. i

=N ST uazu ""u%
o .
5 Wt al ! B 5

ansn UnLERI

"AKRAN ZORBALIGI"
D

SEMPOZYUM
KITAPCIGI
T 2 skasos eskiseri [




ergen-gunleri.com \

Icindekiler

Sempozyum Bilgileri
Kurullar

Sempozyum Programi
Konusma Ozetleri

Poster Ozetleri

28. ERGEN
GUNLERI

02



SEMPOZYUM
BILGILERI

GUNLERI



ergen-gunleri.com

Davet

Degerli meslektaslarimiz,
Her yil duzenlenen Ergen Gunleri Sempozyumu'nun yirmi sekizincisini “Akran
Zorbalig1” temasi ile bu yil Eskisehir'de gerceklestirecegiz. Bilimsel ve sosyal agidan
sizleri mutlu edecek, hep birlikte olacagimiz bu sempozyuma sizleri davet etmekten
mutluluk ve onur duyariz.

Cocuk ve ergenlik doneminde sik¢a rastlanan zorbalik, bir birey ya da bir grubun
nispeten daha gucgsuz olana bilin¢li olarak tekrarlayan sekilde agresif davranislar
sergilemesidir. Ergenlik donemi; biyolojik, fizyolojik ve ruhsal gelisimin hizli seyrettigi,
ancak bir o kadar da bireyin kirllgan oldugu ddénemlerden biridir. Bu donemde
yasanan akran zorbaligi, ergenlerin fiziksel ve ruhsal saghdini olumsuz yodnde
etkileyebilecegdi gibi, sosyal ve egitim yasaminda da aksakliklara yol agmaktadir. Bu
alanda yaplilan arastirmalarin artmasi, konunun gun gectik¢ce Ulkemizde ve dUnyada
onem kazandigini géstermektedir. Etkinligimiz kongreye katilacak olan basta Ruh
Saghgl asistan ve uzman hekimleri olmak Uzere alanda c¢alisan cesitli meslek
gruplarindan bireylerin akran zorbaligi acisindan donanimli olmasini amaclamaktadir.
Ayrica sempozyumda farkli disiplinlerden konuklarin yer alacagi forumlar ve paneller
ile akran zorbalgi ile ilgili goérusler ve ¢6zum Onerilerinin ortaya konmasi
hedeflenmektedir.

Eskisehir'de ergen ruh saghgi alanindaki bilimsel gelismeler i1siginda, konusunda
deneyimli konusmacilar tarafindan yapilacak olan sunumlarla ve interaktif oturumlarla
bilgilerimizi guncellemeyi ve deneyimlerimizi birbirimizle paylasmayi hedefliyoruz.
Tum meslektaslarimizi, ruh sagligi calisanlarini ve genclerle calisan profesyonelleri 2-4
Kasim 2023 tarihleri arasinda Eskisehir'de gerceklestirmeyi planladigimiz kongremize
davet ediyoruz.

Saygilarimizla...

Duzenleme Kurulu Adina,
Sempozyum Es Baskanlari
Prof. Dr. FUusun Cuhadaroglu
Dog¢. Dr. Murat Eyuboglu
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*Bu sempozyum. TUBITAK

T U B I T A K tarafindan desteklenmistir.

2 - 4 Kasim 2023
Ramada Plaza by Wyndham Eskisehir
Tepebasi/Eskisehir

ergen-gunleri.com
cogepder.org.tr
ergengunleriz023@gmail.com

@cocukergenkongre
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Prof. Dr.

FUsun Cuhadaroglu
Hacettepe Universitesi

Cocuk ve Ergen Ruh Saglgi

ve Hastaliklari AD.

Turkiye Cocuk ve Gencg Psikiyatrisi
Dernegi Ergen Komisyonu Baskani

Do¢. Dr. 3

Murat EYUBOGLU
Eskisehir Osmangazi Universitesi
Cocuk ve Ergen Ruh Saglgi

ve Hastaliklari AD.
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Duzenleme
Kurulu

Sekreter
Doc. Dr. Damla EYUBOGLU

Uyeler

Prof. Dr. Devrim AKDEMIR
Prof. Dr. Bedriye ONCU CETINKAYA
Prof. Dr. Ozlem OZEL OZCAN
Prof. Dr. Figen COK

Doc. Dr. Zeynep TUZUN GUN
Doc. Dr. Esra DEMIRCI

Doc. Dr. Didem Behice OZTOP
Doc. Dr. Esra COP

Dog¢. Dr. Burgcin COLAK

Ogr. Gor. Dr. Kevser NALBANT
Ogr. Gor. Dr. Cihan ASLAN
Uzm. Dr. Candan TASKIRAN
Dr. Psk. R. Neslihan RUGANC]I

Organizasyon & Teknik Planlama
Dr. Stleyman Emre OZYUREK
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Bilim
Kurulu

Prof. Dr.
Prof. Dr.
Prof. Dr.
Prof. Dr.
Prof. Dr.
Prof. Dr.
Prof. Dr.
Prof. Dr.
Doc: D
Doci BE
Bl Blg
Bec. Dr.
Bloleti Bl
Blele: | Bl

FUsun CETIN CUHADAROGLU
Bedriye ONCU CETINKAYA
Figen COK

Devrim AKDEMIR

Ozlem OZEL OZCAN
Aysun DOGAN

Metin PISKIN

Didem Behice OZTOP
Esra DEMIRCI

Zeynep TUZUN GUN

Esra COP

Ibrahim TANRIKULU
Saniye Tulin FIDAN

Murat EYUBOGLU

Dr. Psk. Neslihan RUGANCI
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Sempozyum
Programi

2 Kasim 2023 Persembe

08.30-09.30  Kongre Kayit

09.30-1000  Agihs

10.00-10.50  Ara

10.30-12.00 Panel Can Cana, Kalp Kalbe Gelisim ve Arkadaslik
Oturum baskan:: Prof. Dr. Saynur Canat

» Prof. Dr. Fiisun Cuhadarodlu: Psikedinamik Gelisim Boyutunda Akran iliskileri ve
Zorbalik

« Prof. Dr. Figen Cok: Sosyal-duygusal Gelisim Cercevesinde Ergenlerde Akran
Zorbalig

» Psk. Dr. Neslihan Ruganci: Ayrimcilik ve Zorbaligin Gelisimsel Dengileri

28. ERGEN 5
GUNLERI



ergen-gunleri.com

Sempozyum
Programi

2 Kasim 2023 Persembe

12.00-13.15 Ogle Arasi
13.15-14.45 Panel Okullarda Akran Zorbalidi ve Onlenmesi
Oturumn Baskani: Dog. Dr. Psk. Zeynep Tiiziin

» Prof. Dr. Metin Piskin: Okullarda Akran Zorbaligi: Onleme Ve Bas Etme Stratejileri
« Prof. Dr. Aysun Dogan: Okul Temelli Akran Zorbali§i Programlarinin Etkililigi

+ Dr. Merve Okten (Milli Egitim Uzmani), Dr. Duygu Gavdar Yagan (Milli Egitim Uzmani):

Milli Egitim Bakanlidimin Akran Zorbalifina Yonelik Farkindalik Calismalar ile

Onleme ve Miidahale Odakl Psikoegitim Programlan

1445-1515 Ara

15.15-16.30 Geyrfmjgf Konferans Olweus Akran Zorbaligi Onleme Programi
Oturum Baskani: Dog. Dr. Murat Eyiiboglu

« Konusmact: Jane Riese, L.S.W. Safe and Humane Schools, Clemson University

16.30-17.30 Poster Sunumlari Fiziksel olarak yapilacaktr

28. ERGEN
GUNLERI
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Sempozyum
Programi

3 Kasim 2023 Cuma

09.00-10.30 Panel Ergenlik Doneminde Siberzorbalik
Oturum Baskani: Prof. Dr. Devrim Akdemir

= Doc. Dr. Damla Eyiibodlu: Siberzorbalik Risk Faktorleri ve Etkileri

= Dog. Dr. Bircan Ergiin Bagak: Turkiye'de Ortackul Ogrencilerinde Siberzorbaligin
Yayginlig

= Prof. Dr. ibrahim Tanrikulu: Ergenlik Donerinde Siberzorbalik: Giincel Gelismeler ve

Uygulamaya Donuk Cikarnimlar

10.30-11.00 Ara

11.00-1245 POHEI'. Akran Zorbali§ ve Psikopatolgji
Oturum Baskani: Prof. Dr. Bedriye Oncii

+ Prof. Dr. Ozlem Ozcan: Akran Zorbali§indan Psikepatolojiye Giden Norobiyolajik Yol
« Dog. Dr. Selma Tural Hesapgioglu: Zorbaliga Maruz Kalan Bireylerde Psikopatoloji
+ Prof. Or. Pinar Vural: Zorbalidi Gerceklestiren Bireylerde Psikopatoloji

+ Dog. Dr. Murat Eyiiboglu: Zorbaligin Gelecek izdisimi

28. ERGEN
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Sempozyum
Programi

3 Kasim 2023 Cuma

1245-14.00 Ogle Arasi
14.00-15.30 Ge"gﬁk Forumu Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Fiisun Cuhadarodlu, Doc. Dr. Murat Eyiiboglu

15.30-16.00 Ara

16.00-1£30 Vaka Oturumu Tartismaci Oturum Bagkanlari: Prof. Dr. Fiisun Cuhadaroglu, Prof. Dr. Bedriye Oncil,
Prof. Dr. Didem Behice Oztop

Sunucu: Ars. Gor. Dr. Onur Oktay Dagl

1930-21.30 KOkt&tﬂ Ramada Plaza By Wyndham Eskisehir
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Sempozyum
Programi

4 Kasim 2022 Cumartesi

09.30-11.00 Panel Ulkemizde Cesitli Gruplarda Akran Zorbalig
Oturum Baskanlari: Dog. Dr. Damla Eyiiboglu

» Prof. Dr. Senem Basgiil: Zihinsel Engelli ve Geligimsel Gerilidi Olan Cocuklarda
Akran Zorbalhig

-

Doc. Dr. Tiilin Fidan: Dil ve Kenusma Bozuklugu Olan Cocuklarda Akran Zorbalig
» Burak Karakaya (Eksi 25 Dernedi Baskani): Gac ve Akran Zorbalig
= Dr. Ogr. Uyesi Secil Géniiltas: Akran Zorbalifinda Tamiklarin Rali

11.00-11.30 Ara

11.30-12.00 Kapanig ODUL TORENI (Turkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernedi tarafindan Gdiil verilecektir)

28. ERGEN
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Prof. Dr.

Figen Cok

Baskent Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik
ve Psikolojik Danismanlik Programi

SOSYAL DUYGUSAL GELISIM CERCEVESINDE
AKRAN ZORBALIGI

Cocuk ve ergenler arasinda akran zorbaligi calismalari daha c¢ok yayginlik,
etkiler ve nedenler konularina odaklanmaktadir. Sosyal duygusal gelisim
temelindeki degerlendirmeler sinirli kalmaktadir. Bu amacgla bu calismada
psikososyal gelisim baglaminda akran zorbaligi konusunda bazi
degerlendirmeler yer almaktadir. Bunlardan ilki Erikson'un psikososyal gelisim
kurami temelinde yapilan bir degerlendirme yer almaktadir. Erikson'un
kuraminda ilkokul cagina ve ergenlik dénemine karsilik gelen gelisimsel krizler
zorbaligin anlasilmasi acisindan ¢cok énemlidir. Bu amacla “Caliskanliga karsi
asagilik duygusu” ve “Kimlik duygusuna karsi rol karisikhd” krizleri acisindan
degerlendirilmektedir. ikinci olarak, arkadaslik iliskileri cercevesinde arkadaslik
iliskilerindeki takilma, ugrasma, sakalasma ile akran zorbaligi arasindaki
iliskilere deginilecek ve konuya iliskin arastirmalardan s6z edilecektir.
Arkadaslik iliskilerinde gozlenen bu tur takilmalarla alay etme ve zedeleyici
potansiyel arasindaki baglantilara dikkat cekilecek ve konu ergenlerde akran
zorbaligl acisindan ele alinacaktir. Son olarak, akran zorbaliginda ihmal edilen
bir boyut olarak ergenlerde akran zorbaliginda on yargi ve ayrimciligin rolu ele
alinacak ve kisaca Irkcilik, zenofobi, nepotizm, sexism, lookizm, agizm,
homofobi gibi farkli ayirimcilik tdrlerinin énemine ve ergenlerin yasamindaki
yerine yer verilecektir. Arastirmalarin bu tur sosyal psikolojik temellerdeki
kavramsallastirmalarin akran zorbaliginin anlasiimasi acisindan kullanilmasi ve
sosyal duygusal gelisim temelindeki arastirmalarin artmasi ve onleme
calismalarinda bu tur iceriklere yogunlasilmasi 6nemli gérunmektedir.

28. ERGEN
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Psk. Dr.

Neslihan Ruganci
Serbest Psikolog

AYRIMCILIK VE ZORBALIGIN GELiSIMSEL DONGULERI

“Zorba" ve "kurban’in gelisimsel dinamikleri, “Duygu Kuramcilari”, sucla ¢alisan
arastirmacilar ve Psikanilitik Kendilik Psikolojisinin ortak perspektifinden
bakarak degerlendirilmistir. Saldirganlik semsiyesi altinda degerlendirilen
zorballk “utancin” cekirdedinden beslenir. Erken dénem gelisimde
kendiliknesnesi islevlerinin bu gelisimde etkisi vardir. Kendilige entegre
edilmemis, patolojik Utancin tohumlari erken gelisim surecinde atilir ve
ayristirici kulturel kodlarla oldukca sinifsal ve kulturel *bir deneyim olarak
pekiserek katmerlenir. Kendilige nufuz eden bu duygulanim haliyle narsisistik
yapilanma ile baglantilidir. “Utan¢” dinamikleri hem kurban hem de zorba icin
gecerlidir, ancak farkli disavurumlara sahiptir.

28. ERGEN S
GUNLERI



ergen-gunleri.com

Prof. Dr.

Metin Piskin

Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Fakultesi,
Egitimde Psikolojik Hizmetler Bolumu Anabilim Dali

OKULLARDA AKRAN ZORBALIGI: ONLEME VE BAS
ETME STRATEJILERI

Okullarda yasanan yaygin sorunlardan biri olan akran zorbaligi, bir ya da daha
fazla ogrencinin fiziksel veya psikolojik olarak kendilerinden daha gugsuz
ogrencileri fiziksel, sozel veya psikolojik olarak rahatsiz etmesi ile sonuclanan
bir saldirganlik turudur. Bir s6z ya da eylemin zorbalik olarak adlandirilabilmesi
icin, zorbalik yapanin magdurdan daha guclu olmasi, sureklilik 6zelligi tasimasi
(haftada bir veya ayda en az 2-3 kere tekrarlaniyor olmasi), eylemin kasitli
yapiliyor olmasi, magdurun bu sdz ve eylemlerden rahatsiz olmasi ancak
kendisini koruyamayacak durumda olmasi gerekir.

Akran zorbaligl, tekme atma, tokat vurma, itme, cekme gibi fiziksel; satasma,
alay etme, dalga gecme, kizdirma, hosa gitmeyen isimler takma, kucuk
dUsurucu sozler soyleme gibi sézel, dedikodu ve soylenti cikarip yayma,
arkadas grubundan dislayarak yalnizliga terk etme gibi dolayli, para veya diger
esyalarini zorla alma, almakla tehdit etme, esyalarina zarar verme gibi
davranissal olarak ortaya cikabilmektedir. Akran zorbaligi ayrica cinsel amacli
dokunma, sarkintilik yapma, cinsel anlami olan el, kol veya g6z hareketleri
yapma, cinsel cagrisimi olan sdzcuklerle hitap etme gibi cinsel baglamda da
gerceklesebilir.  Ayrica akran zorbaligi geleneksel olarak yuz yuUze
yasanabilecegi gibi teknolojinin gelismesiyle birlikte dijital ortamlarda da
yaygin bir bicimde gerceklesebilmektedir. Zorbaligin Olumsuz Etkileri Zorbalik
olgusu tum &grencileri olumsuz etkilemektedir. Zorbaliga ugrayan 6grenciler,
kaygl, kizginlik ve caresizlik duygulari yasamakta, okula gitmekten korkmakta,
okul sevgileri azalmakta, okula gitmek istememektedirler. Devamsizligin
artmasi genellikle akademik basarinin dusmesine de sebep olmaktadir.
Zorbalik bazi kronik hastaliklara sebep olmakta, nadiren de olsa intihara
kalkismaya neden olabilmektedir. Bu tur davranislara maruz kalmanin etkisiyle
ogrencilerin  6zsaygilari dusmekte, kendilerini degersiz hissetmektedirler.
Bazen cocukluk yillarinda yasanan bu zorbaca davranislarin psikolojik ve
sosyolojik etkilerinin yillarca surdugu, yetiskinlige bile tasindigr gérulmektedir.
Akran zorbaliginin olumsuz etkisi sadece magdurlari etkilememekte, ayni
zamanda zorbalik yapmayi aliskanlik haline getiren &grencileri de olumsuz
etkilemektedir. Bazi arastirma bulgularina gére okul yillarinda zorbalik yapan
ogrencilerin buyuduklerinde sucg isleme ve mahkemelik olma olasiliklari diger
ogrencilerden dért kat daha fazladir.

28. ERGEN
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Prof. Dr.

Metin Piskin

Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Fakultesi,
Egitimde Psikolojik Hizmetler Bolumu Anabilim Dali

Bu nedenle akran zorbaligl sadece magdur &égrencileri degdil, ayni zamanda
zorba ogrencilerin gelisimini de olumsuz etkilemektedir. Siddet ve zorbalik
olgusu yuzyillardir var olmasina, hatta insanlik tarihi kadar eski olmasina karsin,
uzun yillar okullarda ciddi bir sorun olarak algilanmamis, zararlari fazla
onemsenmemis, hatta buyume ve gelismenin bir parcasi olarak kabul
edilmistir. Zorbaligin dnlenmesi veya azaltilmasi icin okulda asagidaki dnlemler
alinmalhidir:
. Ogrenciler, dgretmenler, veliler, hatta kantin gorevlileri ile okul servisi
surUculeri de egitilmeli, zorbaliga iliskin farkindaliklari ve duyarliklari
artinimalhidir.
- Sadece akademik basariya degil, ayni zamanda karakter egitimine de 6nem
verilmeli, cocuklara erken yaslardan itibaren olumlu degerler kazandirilmahdir.
- Zorbaca soz ve eylemlerin kabul edilemez oldugunun alti ¢izilmeli, zorbaliga
sifir tolerans taninmalhdir. - OJrencilere saldirganlik yerine kullanabilecekleri
alternatif davranislar &gretilmelidir. - Zorbalikla basedebilmek icin gerekli
onlemleri de iceren okul kurallari gelistirilmeli, bu stUrece &grencilerin de
katilmasi saglanmalidir.
- Saldirgan cocuklar icin mudahale programlari gelistiririlmeli, bu programlarda
ofke kontrolU, stres yonetimi, empati, kendini denetleme stratejileri, ¢ztisma
cbzme ve sosyal beceri egitimi gibi konulara yer verilmelidir.
- Kendilerini yeterince koruyamayan ogrencilerin kaginma ve geri ¢ekilme
davranislarinin yerine zorbaya medeni &lculerde dur diyebilecek atilganlik
becerileri kazandirilmalidir. Bu kapsamda sorun ¢dzme becerileri, iletisim
becerileri gibi sosyal beceriler kazandirilmalidir.
- Okul cevresinde ve okulda zorbalik eylemlerinin en sik yasandigi yerlerde
guvenlik icin ek onlemler alinmalidir. Ozellikle nébetci dJretmenlerin bu
bolgeleri sik sik kontrol etmesi saglanmalidir.

Okulda sosyal, kulturel ve sportif etkinliklere olabildigince fazla yer
verilmelidir.
Dunyanin pek ¢cok ulkesinde oldugu gibi Turkiye'de de zorbalik olgusuna iliskin
pek cok yanlis algi, inan¢ ve dustnce mevcuttur. Ulkemizde zorbalidi buyime
ve gelismenin dogal bir parcasi olarak géren, zorbaligin bireyleri
guclendirdigine inanan, toplumun zorbalar gibi guclu ve saglam bireylere
ihtiyact oldugunu dusunen, zorbalari adaletin saglanmadigi durumlarda adalet
dagitan kimseler olarak géren insanlarin sayisi pek de az degildir. Zorbalikla
etkin bir bicimde mucadele ederken, diger stratejilerin yaninda bu yanlis algi
ve dusunceleri de degistirmek zorundayiz. Unutmayalim ki, yanlis dusunceleri
degistiremedigimiz surece yanlis davranislari da degistirmeyiz.

28. ERGEN
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Prof. Dr.
Aysun Dogan

Ege Universitesi Gelisim Psikolojisi
Anabilim Dali

OKUL TEMELLi AKRAN ZORBALIGI
PROGRAMLARININ ETKILILiGI

ViSC Sosyal Becerilerin Gelistirilmesi Programi, Avusturya'da gelistirilmis olup
akran zorbaligini 6nlemeye yonelik, kanita dayali ve butuncul okul yaklasimini
benimseyen bir programdir. Programin amaci ogrencilerin sosyal ve iletisim
becerilerini guclendirerek okullardaki saldirgan davranislari azaltmaktir.
Toplam 13 Uniteden olusan programda her Unite belirli bir amacg
dogrultusunda hazirlanmis olup bireysel calisma, grup calismasi ve interaktif
oyunlardan olusmaktadir. Her Unite haftada bir veya iki haftada bir olacak
sekilde ardisik iki ders saati boyunca islenir.

ViSC programinin Turkiye'deki uyarlama calismasi ilkokul ve ortaokul
dgrencileri ile yUrGtUlmustar. ilk uygulamada sinif 6gretmenleri programi
uygulamislardir. Arastirma sonucunda mudahale ve kontrol gruplari arasinda
zorballk yapma ve zorbaliga maruz kalma puanlari acisindan bir fark
bulunamamistir. Ancak mudahale grubunun, son test ve 6 ay sonra alinan
takip dlcumlerinde zorbalik yapma ve maruz kalma davranislarinda belirgin bir
dusus gozlenmistir.

ikinci uygulamada doktora égrencileri programi uygulamislardir. Arastirma
sonuclari, kontrol grubuna kiyasla, mudahale grubundaki 6grencilerin davranis
sorunlarinin azaldigini, akran iliskilerinin olumlu yénde degistigini ve sinif
arkadaslarina olan baglilik duzeylerinin ise arttigi gostermektedir. Ogretmen
bildirimine gore ise mudahale grubundaki égrencilerin gdsterdigi aracsal ve
tepkisel saldirganlik puanlarinda dusus oldugu, duygu duzenleme becerilerinin
ve gosterdikleri olumlu sosyal davranislarin ise arttigr géralmustur.

Sonug olarak, ViSC programi ulkemizde uygulanan okul temelli, kanita dayall
ve butuncul okul yaklasimina sahip ilk mudahale programi olma o6zelligini
tasimaktadir. Bu program ile birlikte &grenciler, aileler ve tum okul
personelinin siddeti énleme konusunda bilingclenmesiyle birlikte toplumsal
farkindalik saglanmasinin mumkun olacagi dusunulmektedir
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Dr. Merve Okten,
Dr. Duygu Cavdar Yagan

Milli Egitim Uzmani

MILLi EGITIM BAKANLIGININ AKRAN
ZORBALIGINA YONELIK FARKINDALIK
CALISMALARI ILE ONLEME VE MUDAHALE ODAKLI
PSIKOEGITIM PROGRAMLARI

Akran zorbaligint énlemek ve akran zorbaligi ile bas etmek amaciyla Milli
Egitim Bakanhginin (MEB) gelisimsel-onleyici ve liyilestirici rehberlik ve
psikolojik danisma hizmetleri kapsaminda okullarda cesitli c¢alismalar
yurutulmektedir. Bu kapsamda, égrencilerin duygusal ve bilissel gelisimlerini
desteklemek amaciyla gelisim ddénemleri de dikkate alinarak tUum egitim
kademeleri icin cesitli psikoegitim programlari ve materyaller gelistirilmistir.
Bu programlar, 6grencilerin duygusal farkindaliklarini gelistirmelerine yardimci
olmakta ve olumlu sosyal beceriler kazanmalarini tesvik etmektedir. MEB ve
UNICEF is birliginde "Zorlayici Yasam Olaylarinda Psikoegitim Projesi"
kapsaminda akran zorbaligi ve siber zorballk konularinda psikoegitim
programlari hazirlanmis, rehber 6gretmenler/psikolojik danismanlar icin el
kitaplari yayimlanmistir. Bu programlar ile okul oncesi, ilkokul, ortaokul ve lise
kademelerindeki &grencilerde akran zorbaligi konusunda farkindalik
kazandirmak amaclanmistir. Uygulanan farkindalik programlari sonrasinda ise,
akran zorbaligina ugrayan &grencilerin bas etme becerilerini gelistirmeye
yonelik her kademeye 60zgu psikoegitim programlari gelistirilmistir. Ayni
zamanda proje kapsaminda rehber &gretmen/psikolojik danismanlarin
okullarinda calisan 6gretmenlere ve velilere bilgi vermeleri icin cesitli icerikler
olusturulmus ve okullarda yayginlastiriimistir. . Proje kapsaminda okul dncesi
ve ilkokul &grencilerine yodnelik etik degerler, arkadashk iliskileri, sosyal
beceriler gibi konularda ogretici ve ilham verici hikaye Kkitaplari (“Dostluk
Kazansin”, “Maymun Mini Zor Durumda”, “Alican'in Ne Derdi Var”, “Konusarak
Anlasabiliriz” gibi) basiimistir. Bu hikaye kitaplari, dgrencilere akran zorbaligini
fark etme, O6nleme, hak savunuculugu, yardim arama gibi onemli
bilgilendirmelerin yani sira okuma aliskanligi kazandirmayi da amaclamaktadir.
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Hikaye kitaplari, cesitli yas gruplarina ydnelik olarak tasarlanmistir ve égrenciler
bu hikaye kitaplari aracihigiyla farkli karakterlerin yasadigi deneyimler
Uzerinden akran zorbaligi konularini anlayabilmektedirler. Projede siber
zorbalik konusu ayri olarak ele alinmis, farkindalik ve psikoegitim programlari
hazirlanarak ogrencilerin teknolojinin olumlu ve olumsuz o&zelliklerini ayirt
etmeleri, siber zorbalik kavramini tanimalari ve siber zorbalik davranislari
hakkinda bilgilenmeleri, siber zorbaligin duygu, dusunce, akademik basari,
arkadaslik ve aile iliskileri Uzerindeki etkilerini 6grenmeleri ve buna uygun
davranislar gelistirmeleri Uzerine calisiimistir.  Psikoegitim programlari
ogrencilerin cevrim ici ortamda herhangi birine zarar vermeme, magdur
olmama ve cevrim ici ortamda yasananlarin farkinda olmalari ile ilgili cesitli
etkinliklerden olusmaktadir. Kicuk yas grubu cocuklar icin de siber zorbalikla
ilgili hikaye Kkitaplari yayinlanmistir. S6zu edilen programlar MEB'e bagli
okullarda uygulanmaktadir ve materyallerin tamami Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel MuadurlGgundn resmi web-sitesinde yayimlanmistir
(https://orgm.meb.gov.tr/www/akran-zorbaligi/icerik/2085).
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SIBERZORBALIK RiSK FAKTORLERI VE ETKILERI

Son birkac on yilda internet, insanlarin gunluk yasamlarinin ayrilmaz bir parcasi
haline geldi ve her yas grubundan insanin cesitli bicimlerde cevrimici platformlara
katilmasini oldukca yaygin hale getirdi. Ozellikle diger vyas gruplar ile
karsilastinldiginda ergenlerin cevrimici etkinliklere katimlari oldukca én plana
cikmaktadir. Bu durum bircok fayda yaninda gencler icin onemli riskleri de
beraberinde getirmektedir. Bunlardan en &nemlilerinden bir tanesi ise siber
zorbaliktir. Siber zorbalik fiziksel ortamda gerceklestirilen zorbalik turlerine
benzemektedir. Temel fark internet veya cep telefonu gibi sanal iletisimin
gerceklesebildigi bilgi ve iletisim teknolojilerinin araci olarak kullanilmasidir. Siber
zorbalikta kurbanlar internetten uzak dursa ve cep telefonlarini kapatsa dahi
elektronik ortamda kendileri ile ilgili saldirilari engelleyememektedir. Siber zorbaligi
klasik zorbaliktan ayiran ve daha da guclendiren ozellikler; gizlilik, yer ve zaman
sinirlamasinin  olmamasi, fiziksel guce ihtiya¢c duyulmamasi, magdura kolay
ulasilabilir olmasi, etki alaninin genis olmasi ve teknolojinin imkanlarini kullanarak
magduru kolay bir sekilde baskisi altina almasi, siber zorbaligin okul sinirlari icinde
kalmayip gunun yirmi dért saatinde yapilmasidir. Siber zorbalik turleri cevrimici
kavga etme, zarar verme, iftira, baska bir kimlige burinme, baskasinin bilgilerini
internet ortaminda izinsiz kullanma, siber taciz ve dislamadir. Siber zorbalikta
saldirgan ile kurban arasinda kisisel bir temas bulunmamasina ragmen, saldirlya
ugrayan kisi psikolojik zarar gérmektedir. Siber zorbalar, saldirganca davranirlar,
madde bagimlisi olabilirler, ebeveynleri ile iletisimleri yetersizdir, intikam alma
duygusu tasirlar, okul yasamlari problemli ve ders notlari dusuktur, onyargi ve ofke
ile hareket ederler, bilgisayar kullanma becerileri iyidir. Siber zorbalarin bu olumsuz
ozelliklerine ragmen siber zorbaliga maruz kalanlarda da bircok olumsuz &ézellik
gorulebilmektedir. Siber zorbaliga maruz kalan kisilerde ise depresyon, suc isleme
egdilimi, siber zorba olma, madde kullanimi, hayal kirikligi, Gzuntd, korku, 6fke, kaygi,
stres, anksiyete, yalnizlik, iletisim kurma zorluklari, arkadas iliskilerinde sorunlar
yasama, gergin ve kaygili olma, kendini kotu, caresiz ve yalniz hissetme, derse karsi
motivasyon kaybl, akademik basarisizlik, okuldan soguma, okuldan kacma/okul
devamsizligi ve intihara tesebbuUs etmeye kadar varabilen pek c¢ok sorun
gorulmustdr. Tum bu veriler 1siIginda siberzorbalik 6nemli bir halk sagligi sorunu
haline dénusmektedir. Bu nedenle &onlenmesi konusunda multidisipliner
yaklasimlar gerekmektedir. Ogretmenler, yoneticiler, ruh saghdi alaninda calisan
tum uzmanlar ve aileler ¢ézum ve 6nleme konusunda birlikte hareket etmelidirler.
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TURKIYE'DE ORTAOKUL OGRENCILERINDE
SIBERZORBALIGIN YAYGINLIGI

Bu calismada siber zorbaligin ergenler arasindaki yayginligini ortaya koymak
amaciyla TUBITAK SOBAG destegi ile gerceklestirilmis ve tamamlanmis olan 113 K
170 No'lu TUBITAK projesinin sonuclari paylasiimistir. Bu arastirma betimseldir. Bu
arastirma kapsaminda nicel ve nitel veri toplanmistir. Oncelikle siber zorba olma ve
siber magdur olma ile cinsiyet, sinif, sehir, bilgisayar sahipligi, internet baglantisi,
internet'te baskalariyla tanisip tanismama ve sosyal medya kullanimi arasinda bir
fark olup olmadigini incelemek amaclanmistir. Sonrasinda odak grup goérusmesi ile
ergenlerin siber zorbalik deneyimlerinin derinlemesine incelenmesi hedeflenmistir.
Veriler Adana, Ankara, Gaziantep, Istanbul, izmir, Samsun ve Van'n merkez
ilcelerine bagdli devlet okullarinda 6grenim gdren 7. ve 8. sinif dégrencilerinden
toplanmistir. Nicel boyutta 711 (%50.8) kiz, 689'u (%49.2) erkek olmak Uzere toplam
1400 ogrenciye ulasiimistir. Bu katilimcilardan 694'u (%49.2) yedinci sinif, 706'si
katihmci (%50.4) sekizinci sinif 6grencisidir. Nitel boyutta ise 7. ve 8. sinif 6grencisi
49 (27 kiz, 22 erkek) katiimcidan veri toplanmistir. Veri toplamak amaciyla Siber
Magdur-Zorba Olcedi (Cetin, Yaman ve Peker, 2011), bilgi toplama formu ve yari
yapilandiriimis gérusme sorulari kullaniimistir. Bulgular: Katihmcilarin siber zorba
olma ve siber magdur olma puanlarn arasinda anlamli duzeyde olumlu bir iligki
bulunmaktadir. Siber zorbalida maruz kalmak cinsiyete gore degismemekte,
ancak siber zorba olmak erkekler lehine anlaml bir farkhlik gostermektedir. Ayrica
siber zorba ve kurban olma 8. siniflarin, internet sahibi olanlarin, sosyal medya
hesabi kullananlarin ve internette tanimadiklari kisilerle arkadaslik edenlerin lehine
anlamli farklilik géstermistir. Bu arastirmada siber zorba ve kurban olma duzeyinin
en yUksek oldugu il istanbul, en dustuk oldugu il ise Gaziantep'tir. Ote yandan nitel
bulgulara gdre &grenciler arasinda 5 farkli siber zorbalik statusu belirlenmistir.
Bunlar Kurban (N=31), Kurbanin olasi savunucusu (N=23), Zorba (N=15), Kurbanin
savunucusu (N=5) ve Zorbanin gizli destekgisi (N=2)'dir. Katilimcilar en cok sdzel
zorbaliga maruz kalmistir. En sik ifade ettikleri duygu ise kaygidir. Bu arastirmanin
sonuclarina goére dgrenciler arasinda siber zorbalik bir sorun olarak vardir. Buna
ragmen siber zorbalik okulda yeterince tartisilan ve etkili mudahale edilen bir konu
degildir. Literaturde siber zorbalik konusunda ¢ok sayida arastirma olmasina karsin,
okullarda etkili programlar gelistirme konusunda ayni olcide yol alinmadigi
soylenebilir. Bundan sonraki arastirmalarda program gelistirme calismalarina daha
fazla 6Gnem verilmesi dnerilebilir.
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ERGENLIK DONEMINDE SIBERZORBALIK: GUNCEL
GELISMELER VE UYGULAMAYA DONUK
CIKARIMLAR

Bu oturumun amaci, ergenlik ddneminde gorulen siber zorbalik deneyimlerine
yonelik guncel gelismeleri ve uygulamaya donuk cikarimlari detayli bir sekilde
ele almaktir. ilk olarak, siber zorbalik literatirinde kavramsal ve operasyonel
tanimina yonelik guncel degisiklikler ele alinmistir. Siber zorbalik literatUrunde
geleneksel zorballk ve akran zorbaligl, siber zorbalilk ve sanal zorbalik,
davranissal ve duygusal bir sorun ve ruhsal ruh saglhgi problemi, zorba, fail,
yapan kavramlari ve magdur ve kurban kavramlari yeniden degerlendirilmistir.
Siber zorbaligin operasyonel tanimi, 2020 yilinda gerceklesen Dunya Zorbalikla
Mucadele Forum'unun tanimi ele alinarak sunulmustur. Dunya Zorbalikla
Mucadele Forum’unda bir araya gelen arastirmacilar zorbaligi, belirli bir sosyal
ortamdaki hedef olarak secilen 6grencilere karsi fiziksel, duygusal ve sosyal
acidan zarar veren yuz yuze ve cevrimici davranislar olarak tanimlamislardir
(WABF, 2020). Siber zorbaligi ele almak icin kullanilan guncel kuramlar
teknolojik ¢dzUmler ve yapay zeka c¢oézumleri irdelenmistir. Siber zorbalik
deneyimlerinin cocukluk ve ergenlik dénemindeki riskleri gbdz onune
alindiginda bu iki donemde dikkat edilmesi gereken konular uygulamacilara
donUk olarak tartisilmistir.  Ornedin, siber zorba ve siber magddur
deneyimlerinde cinsiyetin rolU alan yazin dikkate alarak tartisilmistir ve kiz ve
erkek cocuklarina yonelik psikolojik yardim hizmetlerinde dikkat edilmesi
gereken faktérler ele alinmistir. Son olarak, siber zorbalik deneyimleri dikkate
alindiginda meslek elemanlari, okul psikolojik danismanlari, psikiyatrlar,
psikologlar ve diger paydaslarin yani sira 6gretmenlere ve ebeveynlere yonelik
Onleyici ve mudahale edici pratik ¢cozUmler ele alinmistir. Ele alinan konular
hem guncel alan yazin hem de guncel uygulamalar i1siginda katilimcilara
sunulmustur.
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AKRAN ZORBALIGINDAN PSiKOPATOLOJIYE GiDEN
YOL

Akran zorbaligl, cocukluktan ergenlige ve eriskinlige uzanan yasam
donemlerinin tumunde ruh sagligini olumsuz etkileyen bir durumdur. Akran
zorbaligi icinde kurbanlar, zorbalar, kurban-zorbalar ve hatta taniklik edenler
psikopatoloji ile yakindan iliskilidir. En sik calisilan grup olan kurbanlarda
depresyon, anksiyete ve ozkiyim riskinin 4-18 kat arttigini gdsteren bilgilere
sahibiz. GUnumuzde giderek artan siklikta karsilastigimiz akran zorbaligi ruhsal
sorunlarin yani sira bedensel saglik, ekonomi, sosyal iliskiler gibi genis bir alani
etkileyen halk saghgi sorunudur. Akran zorbaligindan psikopatolojiye giden
yolda arkadasligin besleyici ve koruyucu etkisinin kaybl ile kronik strese maruz
kalma kavramlarinin en belirleyici etkenler oldugunu dusunebiliriz. Bu
sunumda s6z edilen iki ana etken ozellikle norobilim cercevesinden ele
alinacaktir. Arkadaslik kurmak ve surdurmek ozellikle ergenlik doneminin
onemli gérevlerinden biri olup gelisimi her alanda olumlu olarak etkiler. Diger
yandan kurulan saglkl arkadaslik iliskileri psikopatolojilere karsi koruyucu ve
dayanikhligr artirici bir kalkan olusturur. Bu alanda yapilan arastirmalar
arkadashgin édul-motivasyon sistemi (ventral striatum,ventromedial prefrontal
korteks) ve mentalizasyon sistemi (medial prefrontal korteks ve
temporoparietal bolge) ile iliskini ortaya koymaktadir. Arkadaslik néral alarm
sistemini duzenler ve bu boélgelerde tonik aktivasyonu artirarak depresyon gibi
mental hastaliklardan korur. Diger yandan akran zorbaligina maruz kalmak bir
kronik stres maruziyetidir. Psikolojik stres, kisinin duygusalligini bozan stres
olarak algilanan yikici olay ve davranislar gibi sessiz bir stimulasa verilen
fizyolojik bir yanittir. Bu durum uyum saglamak amaci ile norobilissel tepkileri
tetikler ve bilissel yeniden degerlendirme baslar. Stresér yeni/siddetli/kronik ise
sure¢ uyum saglamak amacgli baslayan bu sure¢ maladaptasyon ve
psikopatolojiye dogru gider. Kronik stres cercevesinden bakildiginda,
zorbaligin  néroendokrin  yanit, limbik disregulasyon ve emosyon
disregulasyonu ve ogrenme, yurutucu islevler gibi noérobilissel surecleri
etkiledigine dair bilimsel kanitlarimiz artmaktadir.
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Noroendokrin  alanda c¢alismalar HPA aksi Uzerine odaklanmaktadir.
Kuntlesmis kortizol yaniti, atipik kortizol uyanma yaniti cocuk, ergen ve eriskin
yas grubunda en belirgin sonuclar olup o6zellikle erkek cocuklarinda daha
anlamlidir. Amigdala aktivitesi ve kortizol yanitinda stresérUnzamanlamasi
onemli rol oynuyor gozukmektedir. Noroendokrin yanitlar inflamasyon
kaskatini tetikleyerek beden kitle indeksi, agri duyarlihgi ve kalp hastaliklarini
artirabilir. Tekrarlayan zorbalik emosyonel islemlemeyi ve norobilissel surecleri
bozabilir. YUrutUcu islevlerin ve emosyonel regulasyonun bozulmasi da
psikopatoloji ile yakindan iliskilidir.
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ZORBALIGA MARUZ KALAN BIREYLERDE
PSIKOPATOLOJi

Cocukluk caginda zorbaliga maruz kalmak, zihinsel islevleri etkileyen, duygusal
gelisimi bozan bir psikososyal stres etkenidir. Zorbaliga maruz kalmanin
psikopatoloji ile iliskisi incelendiginde, karsimiza konunun iki farkli yonu cikar.
Bunlardan birincisi bireyi zorbaliga ugramaya yatkin hale getirebilme riski olan
psikopatolojiler ve ikincisi ise maruz kalinan zorbalikla iliskili olarak bireyde
ortaya cikabilen psikopatolojilerdir.

Literatur incelendiginde dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, davranim
bozuklugu, karsit olma karsi gelme bozuklugu, entelektuel yetersizlik,
ogrenme bozukluklari ve iliskili akademik basarisizlik, Tourette Sendromu,
otizm spektrum bozukluklari, depresyon, internet bagimlilgi zorbaliga maruz
kalma riskini arttirabilecegdi bildirilen psikopatolojiler olarak bildirilmektedir.
Bunun yaninda, depresyon, anksiyete bozukluklari, organik olmayan psikoz,
yeme bozukluklari, sinirda kisilik bozuklugu, madde kullanim bozuklugu, tutun
bagimlihgl, duygudurum bozukluklari, panik bozukluk, insomnia zorbalik ile
iliskili olarak bireyde ortaya cikabilen psikopatolojilerin en sik karsilasilanlaridir.
Basta norogelisimsel psikopatolojiler olmak Uzere bazi bozukluklara sahip
cocuk ve ergenler, zorbaliga daha fazla maruz kalabilmektedir. Bu 6&zel
gruplarin duzenli izlenmesi, ugdranilabilecek zorbaligin erken fark edilip
mudahale edilmesi acisindan onem tasimaktadir. Zorbalik ayni zamanda,
cocuk ve ergenin ruhsal gelisimini etkileyerek bazen kalici olabilen
psikopatolojilere yol acabilmekte, yasam boyu yikici etkiler olusturabilmektedir.
Okullarda akran zorbaligini onlemeye ydnelik, surekliligi olan yapilandiriimis
mudahale programlarinin bir politika olarak hayata gecirilmesi cocuk ve ergen
ruh saghginin  korunmasina yardimci olarak toplum ruh saghginin
gelistirilmesine en dnemli katkiyi saglayabilir.
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ZORBALIGI GERCEKLESTIREN BIREYLERDE
PSIKOPATOLOJi

Bireylerin akran zorbaligl davranislari gostermesinin nedenlerine bakildiginda,
dogustan gelen ve cevresel etmenlerin var oldugu gérulmektedir. Kisilik
kuramlari acisindan ise zorbalk “Karanhk UclU” adi verilen istenmedik ve
antisosyal Kkisilik o6zelliklerinin olusturdugu birlesime denk dusmektedir.
Karanlik udcld narsisizm, Makyavelizm ve psikopatiyi icerir. Psikopati ve
Makyavelizmin zorbalikla 6nemli olcude daha guclu iliskileri paylastigi
bulunmustur. “Karanhk UclU” ile ergenlerde zorbalik arasindaki iliskilerde
psikopatinin onceligine dair daha fazla kanit bulunmustur. Genel olarak
Makyavelistlik ve psikopati konusunda daha ileri duzeyde olan ancak narsisizm
olmasi sart olmayan ergenlerin daha fazla zorbaliga girismesinin beklendigi
bildirilmistir. Zorbalik yapan cocuklarin; davranim bozuklugu, karsit olma karsi
gelme bozuklugu, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tespit edilmistir.
DEHB belirtileri (hiperaktivite-durtusellik) ile karsit olma davranisi ve antisosyal
davranislar arasinda iliski bulunmus, DEHB ile zorbalik arasinda ise indirekt bir
iliski oldugu bildirilmistir. DEHB'li cocuklarin kendi yeterliliklerini olmayanlara
gore onemli olcude abartma egdiliminde oldugu belirlenmistir. Kendileri
hakkinda “pozitif yaniltici ényargiya” sahip olan DEHB'li cocuklarda zorbalik
oranlari da yuksek bulunmustur.Zorbalarin, depresif belirti puanlarinin daha
yUksek bulunmustur. intihar distncesi ile baskalarina dodrudan zorbalik
yapmak arasinda guclu bir iliski bildirilmistir. Zorbalarin ailelerinin ozelliklerine
bakildiginda ise asiri cezalandiricilik, fiziksel ceza ve tehdit gibi disiplin
yontemlerinin  kullanilmasi, otoriter ebeveyn tutumu benimsenmesi,
ebeveynlerin cocuklarindan ailede belirlenen kurallara kayitsiz sartsiz
uymalarini beklenmesi ve uymadiklari zaman uygun olmayan yéntemlerle
cezalandirmalari olarak bildirilmistir.

Ayrica zeka geriliginin de zorbalik acisindan risk etkeni oldugu tespit edilmistir.
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ZORBALIGIN GELECEK izDUSUMU

Akran zorbaligi bireyin tekrarlayici bir sekilde maruz kaldigi bir istismar
taradur. Akran zorbaligi ayni zamanda etkileri hem simdi hem de gelecek
yasamda devam eden travmatik bir deneyimdir. Her ne kadar cocuk ve
genclerin buyuk bir bolUmunun yasamlarinin bir déneminde zorbaliga maruz
kaldiklari bilinse de, dzellikle siddetli ve devam eden zorbaligin sosyal yasami
etkilemenin yaninda ruh sagligr Uzerine olumsuz etkisi bulunmaktadir.
Arastirmalar akran zorbaligina maruz kalanlarda anksiyete, depresyon gibi ice
yonelim belirtileri ile giden bozukluklarin fazla oranda goéruldugunu ve
zorbaliga maruz kalmanin eriskin doneminde de yansimalarinin oldugunu
gostermistir. Cocukluk ve ergenlik doneminde zorbaliga maruz kalmanin
eriskin dénemde dusuk sosyal iliskiler, aylik kazancin daha dusuk olmasi, dusuk
is motivasyonu ve daha fazla ruh saghgi ile iliskili harcamalarla iliskili oldugu
gosterilmistir. Ayrica bu etkilerin doz ile iliskili oldugu bildirilmistir. Yani cocuk
ve ergenlik doneminde fazla duzeyde zorbaliga maruz kalan bireylerin eriskin
donemde etkilenmesi daha fazla olmaktadir. Zorbalidin okul basarisini
etkileyen faktorler arasinda yer almasi, Ozellikle maruz kalan bireylerin
akademik yasamlarinin yarida kesilmesi ile de sonuclanabilecegini
gostermistir. Akran zorbaliginin psikososyal etkilerinin yaninda toplum ruh
sagligl ve toplum ekonomisi Uzerine de olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bu
nedenle hem ruh saghglr hem de psikososyal saglik Gzerine etkisi bulunan bu
durum ile ilgili muUdahale programlarinin yayginlastirilmasi ve basta okullar
olmak uzere kullanima sunulmasi oldukca dnemlidir.
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ZIHINSEL ENGELLI VE GELiSIMSEL GERILiGi OLAN
COCUKLARDA AKRAN ZORBALIGI

Gelisimsel olarak normalden farkli gelisim goésteren her c¢ocuk “6ézel
gereksinimlidir”. Cocugun gelisimi geri kalabilir, eksik olabilir, hizli gelisim
gosterebilir, fonksiyon yetersizlikleri veya kayiplari olabilir, farkli bir seyir
izleyebilir, farkli gorunebilir. Ozel gereksinimli cocuklarin bedensel gérandmleri
farkli olabilir, zihinsel gelisimleri farkl olabilir, sosyal ve Kisisel gelisimleri farkli
olabilir. Zorbalik; guclerin esit olmadigi bir kosulda, kiskirtma olmaksizin, kasitl
bir sekilde yapilan fiziksel, sosyal ve psikolojik saldirilardir. Cocuklarin oldugu
her ortamda olur. Ozel gereksinimli cocuklar normal gelisim gdsteren
cocuklara goére daha fazla zorbaliga ugrama riskine sahiptir. Cunku gucg
dengesizligi oldugunda zorbalik riski artar. Farkliik onemli bir zorbalik
nedenidir. insanoglu farkh olani daha kolay &tekilestirebilir. Zorbalik en cok
okullarda olur, sokakta ve evde de olabilir. Ozel gereksinimli cocuklarin
farkhliklari diger cocuklarin dikkatini cektiginde diger cocuklar onlari
dislayabilirler, onlarla dalga gecebilirler, onlari kullanabilirler, bazen fiziksel
zarar ve psikolojik zarar verebilirler. Bu konuda ogretmenlerin farkindaliklari
yuksek olmalidir. Bazen égretmenler de bu cocuklari ya asiri kollayarak ya da
yok sayarak diger cocuklarin, bu cocuklara karsi dikkatini cekebilirler. Ozel
gereksinimli cocuk ne kadar normalize edilir, toplumla kaynasirsa zorbaliga
ugrama riski o kadar azalir. Bu nedenle 06zel gereksinim konusunda
ogretmenlerin  egitimi ve bu cocuklara karsi tutumlarinin nasil olacagi
konusunda bilgilendirilmeleri dnemlidir. Ozel gereksinimli cocuklarin ergenligi
de zorbalik acisindan riskli bir donemdir. Bu cocuklarin cinsel egitim almalari
onlar adina koruyucu olacaktir. Zorbaligi tanimak, isaretlemek ve bu konuda
bilinclendirmeyi artirmak, okullarda protokoller olusturmak ve bir zorbalik
oldugunda nasil yol izlenecegine dair algoritma olusturmak gerekir. Devlet
politikalari duzenlenmelidir. Okullarda rehberlik servislerinin  sorumlulugu
fazladir. Zorbalik yapan cocukla, zorbaliga ugrayan cocukla ve aileleriyle acilen
gorusme yapmali ve zorbaligi sonlandirip tekrarini onleyici &nlemler
almalidirlar. Unutmayin zorbaliga kayitsiz kalmak ve zorbalidi izlemek de
zorbaliktir.
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DiL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN COCUK VE
ERGENLERDE AKRAN ZORBALIGI

Zorballk kavrami; “bir 6grencinin baska bir égrenci ya da arkadas grubu
tarafindan dislanmasi, lakap takilmasi, vurma, itme, tekmeleme gibi fiziksel
siddet iceren davranislara maruz kalmasi, tehdit edilmesi ve hakkinda
dedikodular cikarilmasi” olarak aciklanmistir (Olweus 1993). Turk Dil Kurumu'na
(TDK) gore zorba; “GucuUne guvenerek hukmu altinda bulunanlara s6z hakki ve
davranis 6zgurligu tanimayan kimse" olarak aciklanmaktadir (2023).

Gelisimsel dil bozuklugunda (GDB) oldugu gibi ciddi iletisimm guclUkleri yasayan
genclerin zorbalarin hedefi olma olasiligi yuksektir. Yapilan ¢calismalarda GDB'li
erken ergenlik cagindakilerin %28 ila 50'si fiziksel veya so6zlu zorbaligin
magdurudur; bu oran GDB olmayan akranlarda %12 ila 22'sidir.

GDB'li cocuklar hem dilin iceriginde (anlambilim) hem de biciminde (ses bilgisi,
morfoloji ve sdzdizimi) sorunlar yasayabilirler ayni zamanda sosyal
etkilesimlerde dil  kullanimi  yani pragmatik alanda da sorunlar
yasayabilmektedirler. GDB'li genclerin iletisim sorunlari akademik basarilarini
olumsuz yonde etkilemekle birlikte bu grupta duygusal ve sosyal sorunlarin da
daha yUksek duzeyde oldugu rapor edilmektedir. GDB'li cocuklarda arkadaslik
kalitesinde azalma ve akran reddi daha fazla gorulmektedir. Bazi cocuklar icin
bu sosyal sorunlar ergenlik doneminde daha da artmaktadir. Bu endise verici
bir bulgudur, cinku ergenlik doneminde gencler akranlari tarafindan yapilan
olumsuz degerlendirmelere karsi daha duyarlidir ve bu da genclerde
psikopatolojiyi icsellestirme duzeylerinin artmasiyla iliskilidir.

28. ERGEN

GUNLERI 35



ergen-gunleri.com

Prof. Dr.
Tulin Fidan

Eskisehir Osmangazi Universitesi Cocuk ve Ergen
Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

KUcuk catismalarla ugrasmak normal sosyal etkilesimin dnemli bir parcasidir.
Cocuklarin olumsuz duygulari duzenleme ve ifade etme gibi yeni becerilerde
ustalasmalarina olanak tanir. Ancak akran iliskilerindeki esit olmayan gug,
zorbalikta oldugu gibi bu tur catismalari sorunlu hale getirebilir. Zorbalar
hukmetmeye calisirlar ve magduriyet olusturarak populerlik kazanmayi
umarlar. Bu nedenle genellikle iletisim sorunlari olan cocuklar gibi daha
savunmasiz gérunen kurbanlari secerler. Sosyal-duygusal becerilerle ilgili erken
donemde ortaya cikan iletisim sorunlarinin GDB'li genclerin sosyal iliskileri
Uzerindeki dogrudan etkilerinin daha agir bastigina dair kanitlar artmaktadir.
Dil ve konusma bozuklugu olan cocuk ve ergenlere yaklasim akran zorbaligi
riskini de degerlendirecek ve dnlenmesini icerecek sekilde duzenlenmelidir.
Cocuklara erken dénemlerde cocuk haklari iceren egitimler (Atilganhk egitimi
vb) verilmelidir. Zorbaligin olusumunun engellenmesi icin  Mindfulness
uygulamalarinin faydali oldugunu gdsteren calismalar mevcuttur.
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GOC VE AKRAN ZORBALIGI

Multeci cocuklar arasinda akran zorbaligl, yerinden edilme ve yeniden yerlesim
zorluklarinin siddetlendirdigi bir sorun olarak karsimiza cikmaktadir. Bu sorunu
¢cdzmek icin deneyimlerini ve zorbaliga katkida bulunan faktorleri anlamaliyiz.
Eksi 25 Dernegdi olarak Kutahya ilinde faaliyet gosterdigimiz Bir Arada Cocuk
Koéyumuzdeki deneyimlerden ve cocuklarla gerceklestirdigimiz odak grup
gorusmelerimizden hareket ederek bazi onemli noktalari ve faktérleri
anlamaya katkida bulunacagiz. Kutahya'da Bir Arada Cocuk Koyu projesi,
Federal Alman Ekonomik isbirligi ve Kalkinma Bakanhdi (BMZ) ve Avrupa
Birligi'nin insani Yardim Kurumu (ECHO) ortak fonuyla finanse edilen ve Alman
Uluslararasi is birligi Kurumu (GlZ) tarafindan yUrattlen “Toplum Temelli Yerel
inisiyatifler Projesi (CLIP 2)” kapsaminda Kutahya il Géc idaresi Mudurlugu,
Kutahya il Milli Egitim Muadarluga ve Eksi 25 Dernedi is birliginde
yurutulmektedir. Bu kapsamda Kutahya Bir Arada Cocuk Koyundeki
etkinliklere katilan 21 multeci cocuk ile U¢ odak grup gérusmesi gerceklestirildi.
Multeci cocuklara zorbalik ile ilgili sorular yoneltildi. Katilimcilar, alay etmeden,
psikolojik siddete kadar cesitli bicimleri tanimlamislardir. Katilimcilardan
sadece 3 cocuk zorbalik yasamadiklarini aktarmistir. Odak grup gérusmelerine
katilan cocuklar zorbalik kavramini; alay etmek, fiziksel psikolojik siddet
uygulamak, birine koétu davranmak, kendini Ustin gdormek, birini kuguk
dusurmek, dis gdorunusuyle dalga gecmek, tercihlerinden dolayr yargilamak
seklinde aciklamistir. Bircogu disarida, ailede, okulda ve kamusal alanlarda
zorbalik yasadigini ve egitimcilerin konuyu ele almadaki tutarlihgr konusunda
endiselerini dile getirdigini bildirmistir. Hakaretler yabancilara yénelikti, kliseleri
ve dusmanligi surdurmekteydi. Akran zorbaliginda Dil kullanimi énemli bir rol
oynamaktadir. Halk arasinda multecilerin anadili ile konusmasi elestiriye yol
actigl one cikmistir.
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Ayni zamanda dil konusunda sorun yasayan cocuklar ev sahibi topluluklar
sosyallesme  konusunda cekimser kalmaktadir.  Birbirleri  arasinda
sosyallesmeyenler arasinda akran zorbaliginin artis gésterdigi gézlemlenmistir.
Disariya ciktiklarinda ayrimciiga maruz kalmamak icin sadece Turkce
konustuklarini  kendi  dillerini  konusmadiklarini  bu yuUzden sorun
yasamadiklarini ifade ettiler. Ogretmenler genellikle zorbahda karsi cikarken,
ogrencilerin gdénderilme korkusu hala devam etmektedir. Ancak égretmenler
zorbaliga karsi cikarken bazi sdylemleri ile 6grencileri etki altinda
birakmaktadir. Cocuklar akademik durumlari ile ilgili, sinif icerisinde sorun
yasadiklarinda, dil sorunu yasadiklarinda okula devam etmek istemediklerini,
aslinda basarisiz olmadiklarini ancak egitim sisteminin farkhligindan ve dil
engelinden dolay! basarisiz olduklarini belirttiler. isimlerinden dolay zorbalik
yasadiklarini akranlarinin isimleri ve soy isimlerinin farkli olmasindan dolayi alay
ettikleri, lakap taktiklarini belirttiler. Calisma kapsaminda oglan cocuklarin
daha fazla zorbalik yasadigi ortaya cikmistir. Cevrimici zorballk multeci
cocuklara yonelik yaygin ve cocuklar bunu yasamamak i¢in sosyal medyadan
uzak durduklarini belirttiler. Onemli olan bir diger nokta multeci cocuklarin
kendi arasindaki akran zorbaligi olarak karsimiza cikti. Ortaokul grubu cocuklar
iki turlu zorbaliktan bahsettiler; biri ev sahibi cocuklardan goérdukleri, dil, dis
gorunus, yiyecekler vb konulardaki elestiri ve duygusal elestirilerdi. Diger konu
multeci cocuklar arasinda birbirlerine gerceklestirdikleri zorbaliktl. Eger ev
sahibi cocuklarla arkadaslik ederlerse kendi gruplari icinde dislandiklarini, artik
onlardan oldun, bizi de begenmezsin, gibi sdylemlere maruz kaldiklarini ve
arkadas grubuna alinmadiklarini ifade ettiler. Sonug¢ olarak, akran zorbaligi
multeci cocuklari derinden etkilemektedir. Akranlar ve yetiskinler tarafindan
yonlendirilen karmasikligini tanimali ve kapsayici ortamlar yaratmaliyiz. Akran
zorbaligini ortadan kaldirmak ve bir arada yasama kulturunu gelistirmek icin
proaktif dnlemlerin énemi tekrardan éne ¢cikmistir. Sivil Toplum Orgutlerinin de
bu alandaki calismalara destek vermeleri gerekmektedir.

28. ERGEN

GUNLERI 38



ergen-gunleri.com

Dr. Ogr. Uyesi

Secil Gonultas

Bilkent Universitesi Psikoloji
Anabilim Dali

AKRAN ZORBALIGINDA TANIKLARIN ROLU

Gocmen ve multeci genclerin okullarda zorbaliga maruz kaldigini gosteren
calismalar giderek artmaktadir (Demir ve Ozgul, 2019). Zorbalikla mucadele
cabalarinin iyilestiriimesinde kritik faktérlerden biri, zorbaliga taniklik eden
kisilerin zorbalik karsisinda verecegi tepkilerdir (Salmivalli vd., 2011). Ancak,
Turkiye'deki Suriyeli multeciler gibi gruplar arasi gerilimin yuksek oldugu
baglamlarda, taniklarin ényargi temelli zorbaliga verdikleri tepkilerle iliskili
olabilecek faktérler hakkinda hala bilinmesi gereken cok sey vardir. Bu nedenle
mevcut arastirmada seyirci tepkilerinin gruplar arasi surecler ve sosyal-bilissel
becerilerle nasil iliskili oldugunu ele alinmistir. Bdylece, Turk ergenlerin okul
zorbaligina seyirci olarak verdikleri tepkilerin, varsayimsal senaryolarda dnyargi
temelli (Suriyeli bir gencin multeci statusu nedeniyle zorbaliga ugramasi) ve
genellestirilmis zorbalik (Turk bir gencin utangaclik nedeniyle zorbaliga
ugramasi) olmak Uzere iki farkli zorbalik biciminine bagl olarak ne ol¢cude
degistigi incelenmistir. Ayrica, onyargl temelli zorbaliga karsi seyirci ahlaki
yargilarinin ve tepkilerinin belirleyicileri olarak gruplar arasi iliskili faktorlerin ve
bilissel yeteneklerin olasi rolunu arastirilmistir. Katilimcilar, 587 Turk ortaokul
(Ort = 12.19) ve lise (Ort = 14.81) 6grencisinden olusmaktadir. Katilimcilar iki
varsayimsal zorbalik hikayesi (6nyarglr temelli ve Kisiler arasi zorbalik)
okumuslardir. Tanik rolUnu degerlendirmek icin her hikayeden sonra zorbaliga
nasil tepki verebileceklerini degerlendirmislerdir: zorbaya acikca meydan
okumak ve zorbayi acik¢ca desteklemek. Ergenlerin zihin teorisi yetenekleri ve
empati, sosyal bilissel becerilerin seyirci tepkilerinde nasil bir rol oynadigini
anlamak icin guvenilir délcumlerle degerlendirilmistir. Ayrica, Suriyeli
Mmultecilere yonelik gruplar arasi temas, onyargi ve ayrimcilik, tanik tepkilerinin
gruplar arasi iliskili yordayicilari olarak incelenmistir.
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ANOVA'lardan elde edilen bulgular, Suriyeli insanlarla gruplar arasi temasi
dusuk olan genclerin zorbaya acikca meydan okuma olasiliginin daha dusuk ve
zorbay! acikca destekleme olasiliginin daha yuksek oldugunu gostermistir.
Hiyerarsik regresyon sonuclarimiz da zihin teorisi ve empatisi daha yuksek olan
ergenlerin onyargi temelli zorbalikta zorbaya acikca meydan okuma olasiliginin
daha yuksek, zorbayi acik¢ca destekleme olasiliginin ise daha dusuk oldugunu
ortaya koymustur. Gruplar arasi faktérler acisindan, Suriyeli multecilere yénelik
onyargilari ve ayrimci egilimleri yuksek olan ergenler, zorbayl acikga
destekleme olasiliklarinin daha yuksek oldugunu ve zorbaliga acikca meydan
okuma olasiliklarinin daha dusuk oldugunu bildirmistir. Sonuc olarak, zorbaliga
karsi tanik tepkilerinde rol oynayan faktorlerin incelenmesi, mudahale
programlarinin, tum genclere adil davraniimasini saglamayl hedefleyen
programlarin gelistirilmesi icin 6nemlidir.
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SERTRALIN KULLANIMI SONRASI GELISEN AKUT URINER
RETANSIYON OLGU SUNUMU

Sertralin, antidepresan ve anksiyolitik ozellikleri olan secici serotonin geri alim
inhibitorleri grubuna ait bir ilactir. Sertralinin en yaygin yan etkileri ishal,
kabizlik, cinsel islev bozuklugu, yorgunluk, bas dénmesi ve mide bulantisi
olmakla birlikte nadiren idrar miktarinda artis veya idrar yapamama gibi yan
etkileri de gérulebilmektedir.Bu olgu sunumunda klinigimizde majér depresif
bozukluk tanisi ile sertralin baslanan ve yan etki olarak akut Uriner retansiyon
gelisen bir olgudan bahsedilecektir.

16 yasinda kiz hasta, son 2 yildir mutsuzluk, degersizlik, anhedoni, sinirlilik,
uykusuzluk ve pasif dogada suisidal dusuncelerle basvurdu. Hastaya major
depresif bozukluk tanisiyla oncelikle kendisine zarar verme dusunceleri,
uykusuzluk ve sinirlilik gibi davranim sorunlarina yonelik aripipirazol 5 mg/gun
tedavisi baslandi ve sonraki kontrolde tedavisine sertralin 50 mg/gun eklendi. 5
gun sonra hastanin idrar yapamama nedeniyle acil servise basvurdugu, acil
serviste yapilan fizik muayene ve Uriner sistem ultrasonografisi sonrasi bu
duruma neden olabilecek obstruktif patoloji saptanmadigi, psikiyatrik ilaclara
bagli olabilecedi dusunulerek aripipirazolun kesildigi ancak sikayetin devam
ettigi ogrenildi. Sonraki psikiyatrik muayenesinde sikayetin sertralin 50 mg
tedavisine bagli olabilecegi dusunulerek sertralini azaltarak kesildi ve 1 hafta
sonraki kontrolde idrar yapamama sikayetinin geriledigi goruldu. Sonraki
muayenelerinde aripipirazole tekrar baslandi ve idrar yapma ile ilgili bir zorluk
gelismedi. Hastanin tedavisi farkli bir antidepresan ile tekrar duzenlendi.

Akut Uriner retansiyon (AUR), siklikla agril bir Grolojik acil durumdur. ObstrUktif
nedenler ve nonobstruktif nedenler nedeniyle AUR olusabilir. Serotoninin alt
driner sistemin kontrolinde ndérotransmitter rolu oldugu bilinmektedir.
Yapilan arastirmalar, serotonerjik reseptorlerin miksiyonu etkiledigini ve SSGi
kullaniminin idrar retansiyonuna katkida bulunan dis dUdretral sfinkterin
kasilmasina aracilik ettigini géstermistir.  Sertralinin, Onuf c¢ekirdedi,
lumbosakral otonom cekirdek ve raphe cekirdegini serotonin reseptorleri
Gzerinden  etkileyerek inkontinans ve AURye neden olabilecegi
dusunulmektedir.

Anahtar kelimeler: Sertralin, Uriner retansiyon, depresyon
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ZORBALIKTAN HAYALLERE KACIS

Akran zorbaligl, bir cocuga, baska bir cocuk tarafindan, belirli bir zaman
diliminde uygulanan

tekrarlayici olumsuz eylemler olarak tanimlanabilir. Akran zorbaligi sonrasi
cocuklarda depresif bozukluk, anksiyete bozuklugu gibi bircok psikopatoloji
ortaya c¢ikabilmektedir. Olumsuz erken yasam olaylari ile basa ¢cikma stratejisi
olan maladaptive daydreaming de bircok psikopatolojiyle komorbidite
gostermektedir. Bu yazida akran zorbaligi sonrasi sosyal anksiyete bozuklugu
ve maladaptive daydreaming gelisen bir vaka ele alinmistir.

OLGU: 1 yas kiz hasta koluna cizik atma, diger insanlardan zarar gdrecegini
dusunme

sikayetleriyle poliklinigimize basvurmustur. Yapilan gdrusmelerde sinif
arkadaslarinin fiziksel

ozellikleri ve kiyafetleri nedeniyle hastayla alay ettikleri, hastanin bu olay
sonrasinda dis

gorunumune cok vakit harcamaya basladigl, akranlarindan zarar gorebilecedi
korkusu, gelecege yodnelik olumsuz dusuncelerinin ortaya c¢iktigl, sosyal
ortamlarda iletisim kurmaktan kacindigi saptanmistir. Hastada on tani olarak
sosyal anksiyete bozuklugu dUsunulmus, medikal tedavisi sertralin 50 mg/gun,
aripiprazol 2,5 mg/gun olarak duzenlenmistir. Takip eden goérismelerde
hastanin okula gitmemek icin ayagina cekicle vurma, elini camla kesme gibi
kendine zarar verme davranislari gosterdigi ve okuldayken sik sik duserek eve
gitme isteginde bulundugu gézlemlenmistir. Fakat hasta bu donemde bircok
kursa devam etmis, yalnizca okula gitmekten kacinmistir. Hasta okula
gitmedigi gunlerde hayal kurmaya baslamis, sonraki gunlerde okula gitmeme
sebebi olarak bu gerekcgeyi gostermistir. Hastanin hayalleri korku temali olup
gun icinde 6 saatini almaktadir. Okula devamsizlikla ilgili tartismalari disinda
aileyle iliskilerinde bozulma goézlenmemistir. Hastanin medikal tedavisi
kademeli artirilarak nihayetinde sertralin 100 mg/gun ve aripiprazol 10 mg/gun
olarak duzenlenmistir. Yapilan takip gorusmeleri sonucunda hasta, devamsizlik
durumunun akran iliskileri kaynakli oldugunu dusunmeye baslamistir. Devam
eden gdrusmelerde akran iliskileri ve bas etme becerileri ele alinmistir. 2 yillik
takip sureci sonucunda, davranis¢l yontemlerle duygu yonetimi ve sorun
cozme becerileri Uzerine ¢alisilan hastanin kendine zarar verme davranislarinin
bittigi, saglikli akran iliskileri kurdugu, olumsuz benlik algisinin iyilestigi, bas
etme becerilerinin gelistigi gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler. Akran Zorbaligi, Kendine Zarar Verme Davranisi,
Maladaptive Daydreaming
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ve Hastaliklari AD

SOSYAL ANKSIYETE BOZUKLUGU TANISI OLAN ERGENDE
BiLISSEL DAVRANISCI TERAPi TEMELLi VAKA FORMULASYONU:
BiR OLGU SUNUMU

Sosyal anksiyete bozuklugu (SAB), sosyal ortamlarda veya performans gdsterilmesini
gerektiren durumlarda bireyin asagilanmasina ya da utan¢ duymasina neden
olabilecek bicimde bir davranis gosterecegine iliskin belirgin bir korku duyma ve bu
nedenle bu tur ortamlara girmekten kacinma, girmek zorunda kalirsa belirgin bir
korku yasama, bu korku ve sonucunda olusan kacinma davranislari ile beraber sosyal
islevsellikte bozulma ile karakterize, anksiyete ve iliskili bozukluklar kategorisi
icerisinde yer alan bir ruhsal bozukluktur. Genellikle ergenlik doneminde ortaya cikar
ve etiyolojisinde zincirleme faktorler iceren bir bozukluktur. Bu olgu sunumunda
bilissel davranisci terapi (BDT) uygulanarak takipleri surdtUrulmus olan ergen olgunun
BDT temelli tani formulasyonu ve vaka kavramsallastiriimasi sunulacak, terapi
sUrecinde ortaya c¢ikan cinsiyet disforisi éntanisinin tedavi surecine etkisi ele
alinacaktir.

On bes yas kiz olgu E.l. toplu ortamlarda izleniyor olmaktan endiselenme, gdrev
almasli gereken etkinliklerde sesinin titrediginin ve kaygilandiginin fark edilmesinden
rahatsiz oldugui icin bu gérevlerden kacinma, sinavlardan énce kaygilanma sikayetleri
ile anne-babasi esliginde ¢cocuk psikiyatri poliklinigine basvurdu. Psikiyatrik muayene
ve degerlendirme gorusmeleri sonucunda olguya DSM-5'e gére SAB tanisi konuldu.
Tedavi rehberlerinde ilk sira tedavinin BDT olarak onerilmesi ve E.I'nin ve ailesinin
terapi kosullarini karsilamasi nedeni ile Clark ve Wells'in (1995) sundugu bilissel
modele goére formule ettigi sosyal fobi BDT'si uygulandi. Duzenli takiplere gelen
olgunun sekizinci seansinda aile ile yapilan goérusmede olgunun cinsiyetinden
hosnutsuzlugunu dile getirdigi 6grenildi. Literaturde cinsiyet disforisi olan bireylerde
SAB es tanisi ozellikle kizlarda erkeklere gére anlaml olarak daha yuUksektir. Diger
taraftan SAB tanisina siklikla eslik eden en az bir psikopatoloji bulunmaktadir. Yapilan
calismalar cinsiyet disforisi bulunan grubun SAB icin riskli bir populasyon oldugunu
one surmektedir. Bu olgu sunumunda da tartisildigi Uzere SAB tanisi olan ergenin
semptom siddetlerinde iyilesme ile gitmesine ragmen davranissal aktivasyonda
ilerleme kaydetmede zorluk yasandigi zaman Kisi, aile ya da terapistle ilgili ek
durumlarin gdézden gecirilmesi gerektigini dusunuyoruz. Vaka formulasyonunu her
zaman yeni bilgiler 1siginda duzenlenen dinamik surecler olarak ele alip tedavi
planlamalarini ve éncelikleri hasta ile isbirligi icinde yurutmenin énemini vurgulamayi
amacladik.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Davranis¢i Terapi, Cinsiyet Disforisi, Ergen, Sosyal Anksiyete
Bozuklugu
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NOROGELISIMSEL BOZUKLUKLARIN KARMASASINDA ZORBALIK
VE TANI ZORLUGU- BiR OLGU SUNUMU

Norogelisimsel bozukluklar, bireylerin sosyal etkilesimlerinde ve iletisimlerinde
zorluklar yasamasina neden olabilmektedir. Bu durum, akranlar arasinda
farkliliklara dayali sosyal reddedilme ve zorbalia maruz kalma riskini
artirabilmektedir. Akran zorbaliginin bir siddet tdru olarak gdérulmeye
baslanmasi ve birey Uzerindeki etkilerinin saptanmasi, travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) semptomlarinin ortaya cikisina iliskin dnemli bir risk etmeni
oldugu sonucunu dogurmustur. Ayrica artan sayida calismalar ile zorbaliga
dahil olmanin, ergenlik ddéneminde psikotik deneyimler gelistirme riskini
arttirdigi gosterilmistir. Psikoz riskine yonelik kirilganlik-stres modeli, endojen
ve eksojen faktorler arasindaki etkilesimlerin sizofreni spektrum ve diger
psikotik bozukluklarin gelisimine katkida bulundugunu 6ne strmektedir. Bu
acidan bakildiginda travma deneyimi kisinin subjektif stresini arttirmakta ve
dolayisiyla bireyi psikopatoloji gelistirmeye daha yatkin hale getirmektedir. Bu
olgu sunumunda, DSM-5 tani siniflandirmasina gdre okul cagi doneminden
itibaren Ozgul OJrenme Bozukludu, Konusma Sesi Bozuklugu ve Dikkat
Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanilari ile izlenen ergen bir hasta ele
alinmistir. Norogelisimsel bozukluklarin zorbalik deneyimlerine maruz kalmasi
ve bu deneyimlerin cocuk tarafindan nasil yorumlandigina etki etmesi ile
ergenlik doneminde Sosyal Kaygl Bozuklugu ve Obsesif Kompulsif Bozukluk
tanilarinin eklenmesindeki endojen ve eksojen rolu ele alinmistir. Bu baglamda
mevcut basvurusunda yogun suphecilige ikincil icerik veremedigi gecmis
deneyimlerine dair yeniden yasantilama, yogun bunalti hali, uyku problemleri,
iliski ve iletisim kurmakta zorluk gibi belirtilerine yénelik, psikiyatik muayeneyi
ve ayiricl tanlyl guglestiren coklu komorbiditelerin varliginda, TSSB ve
prepsikotik sureclerin dntanisi ele alinmaktadir.

Anahtar kelimeler: Nérogelisimsel bozukluklar, akran zorbaligi, psikoz, TSSB
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4 Ortadogu Teknik Universitesi, Psikoloji Béliimii

COVID-19 PANDEMI SURECINDE TAKINTILI INTERNET
KULLANIMI iLE SIBER ZORBALIK ARASINDAKI iLiSKININ
INCELENMESI

COVID-19 pandemi surecinde, ergenlerin internet kullanimi 6nemli dlclude
artmistir. internet kullaniminin artmasi, ergenlerin siber zorballk yapma ve
siber zorbaliga maruz kalma riskinin artmasina yol agcmaktadir. Bu ¢alisma,
ergenlerin COVID-19 pandemisi dncesindeki takintili internet kullanimi, siber
zorballk yapma ve siber zorbaliga maruz kalma oranlar ile COVID-19
surecindeki siber zorbalik yapma ve siber zorbaliga maruz kalma oranlari
arasindaki iliskilerin incelenmesini amaclamaktadir. Katilimcilardan COVID-19
pandemisi éncesi (Subat-Mart 2020) ve COVID-19 pandemi surecinde (Kasim-
Aralik 2020) olmak Uzere iki kez olcum alinmistir. Arastirmanin 6rneklemini
Tuarkiye'nin 13 farkli sehrinde 19 farkli okulda &grenim gdren 191 ergen
olusturmaktadir. Ergenlerin %58'i ortaokul, %42'si lise 6grencisidir. Veri toplama
aracl olarak, demografik bilgi formu, Yenilenmis Siber Zorbalik Envanteri Il ve
Takintil internet Kullanimi Olcedi kullaniimistir. Veri analizi kapsaminda,
bagimsiz érneklemler t testi, Pearson momentler carpimi korelasyon analizi ve
capraz gecikmeli model analizi gerceklestirilmistir. Arastirma bulgularina gore,
lise 6grencilerinin siber zorbalik yapma ve siber zorbaliga maruz kalma oranlari
ortaokul &grencilerinden yuksektir (p'ler<.01). Siber zorbalik yapma ve maruz
kalma puanlarinda, cinsiyete gore anlamli farklilik yoktur (p'ler>.05). Ergenlerin
COVID-19 pandemisi éncesindeki ve COVID-19 pandemi surecindeki siber
zorbalik yapma ve siber zorbaliga maruz kalma oranlari tutarlidir. Ayrica,
ergenlerin COVID-19 pandemisi 6ncesinde takintili internet kullanimlarinin
yUksek olmasi, COVID-19 surecinde siber zorballk yapmalarina ve siber
zorbaliga maruz kalmalarina neden olmaktadir. Bulgulardan yola cikarak;
takintili internet kullanimi olan ve siber zorballk yapma veya maruz kalma
deneyimine sahip ergenlere yonelik onleyici calismalar gerceklestiriimesi,
ergenlerin siber zorballk yapma ve siber zorbaliga maruz kalma riskinin
azaltilmasinda yararli olacaktir.

Anahtar kelimeler: Siber zorbalik, takintili internet kullanimi, ergenlik, COVID-19
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE EBEVEYN REDDiI iLE SiBER
ZORBALIK ARASINDAKI iLiSKIDE INTERNET KULLANIM
SURESININ ARACI ROLU

Universite égrencileri arasinda siber zorbalik yayginligi oldukca yuksektir. Siber
zorbalik hem siber zorbalik yapanlar hem de siber zorbalida maruz kalanlar
uzerinde olumsuz psikolojik etkilere yol acmaktadir. Bu sebeple, siber zorbaligi
dnlemeye yonelik calismalar yapilmasi oldukca 6nemlidir. Onleyici calismalarin
gerceklestirilebilmesi icin ilk asama ise siber zorbaliga iliskin risk faktérlerinin
ve koruyucu faktorlerin belirlenmesidir. Bu calismada, ebeveyn reddi ile siber
zorbalik arasindaki iliskide internet kullanim sdresinin  araci rolunun
incelenmesi amaclanmaktadir. Arastirma kesitsel desene sahiptir. Arastirmanin
orneklemini Turkiye'deki 47 farkli Universitede 6grenim gdren 673 Universite
ogrencisi olusturmaktadir. Katilimcilarin %62.3'4G kadin, %37.7'si erkektir. Veri
toplama araci olarak, demografik bilgi formu, Yenilenmis Siber Zorbalik
Envanteri Il ve Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olcedi Kisa Formu kullaniimistir.
Veri analizi kapsaminda, bagimsiz orneklemler t testi, Pearson momentler
carpimi  korelasyon analizi ve yol analizi gergeklestirilmistir. Arastirma
bulgularina gore, erkeklerin siber zorbalik yapma oranlari kadinlardan daha
yuksektir (p<.001). Siber zorbaliga maruz kalma oranlarl ise cinsiyete goére
farklilasmmamaktadir (p>.05). Katilimcilarin anne reddi, baba reddi ve internet
kullanim suresi ile siber zorbalik yapma ve siber zorbaliga maruz kalma
puanlari arasinda pozitif yonlu anlaml iliski oldugu gozlenmistir (p'ler<.001).
Ayrica, anne reddi ile siber zorbalik yapma arasindaki iliskide internet kullanim
suresinin araci rol oynadigi gézlenmistir. Benzer oruntu, siber zorbaliga maruz
kalma icin de gecerlidir. Diger yandan, baba reddi ile siber zorbalik yapma ve
siber zorbaliga maruz kalma arasindaki iliskide internet kullanim suUresinin
aracl rol oynamadigi gozlenmistir. Bulgulardan yola c¢ikarak; Universite
ogrencilerinin siber zorbalik yayginligini azaltmaya yénelik calismalarda,
katimcilarin anneleriyle sicak iliskiler gelistirmesine ve internet kullanim
surelerinin azaltilmasina yonelik etkinlikler gerceklestiriimesi, calismalarin
basarisini arttiracaktir.

Anahtar kelimeler: Siber zorbalik, ebeveyn reddi, internet kullanim suresi
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COCUKLAR iCiN OZEL GEREKSINiM RAPORUNDA KONUSMA SESi
BOZUKLUGU TANISI OLAN COCUKLARIN KOMORBIDITELERI VE
SOSYODEMOGRAFiIK OZELLIKLERININ iINCELENMESI

AMAC: Konusma sesi bozuklugu yas gruplarina gore klinik gérunim ve
komorbiditeler acisindan cesitlilik sergileyen nérogelisimsel bir bozukluktur.
Calismamizda konusma sesi bozuklugu tanisi olan ¢ocuklarin komorbid tanilar ve
sosyodemografik ézelliklerinin incelenmesiamaclanmistir.

YONTEM: Arastirmamiz retrospektif dosya taramasi olarak tasarlanmistir. Veriler,
hastane veri tabanindan, 2022 Ekim-2023 Nisan tarihleri arasinda ¢cocuklar icin &zel
gereksinim raporunda konusma sesi bozuklugu tanisi alan 206 cocuk ve ergenin
dosyalari incelenerek toplanmistir. TUm istatistiksel testler icin anlamlilik duzeyi p <
0.05 olarak ayarlanmistir.

SONUCLAR: Orneklem, okul éncesi yas grubu (%50,0) ve okul cadi yas grubu (%50,0)
olarak ikiye ayrildi. Bunlarin %68,9'u erkek, %31,1'i kiz cinsiyetteydi. Olgularin %66.0''Inda
ektani olup sirasiyla: 6ézgul 6grenme bozuklugu (66b) (%30,6), zihinsel yetersizlik
(%19,9), gelisimsel konusma ve dil bozuklugu (%9,2), ekspresif dil bozuklugu (%8,7),
kekemelik (%3,4) ve cocukluk cagi sosyal fonksiyon bozuklugu (%1,9) seklindeydi.

Okul ¢cagi cocuklarinda diger grubuna gore; ek tani olmasi (%86,4, %45,6, p= 0,000),
00b (%56,3, %49, p=0,000) ve zihinsel yetersizlik tanisi (%27,2, %12,6, p=0,009) daha sik
eslik ediyordu. Okul dncesi cocuklarda ise; gelisimsel konusma ve dil bozuklugu
(%15,5, %29, p=0,002) ve ekspresif dil bozuklugu (%15,5, %19, p=0,01) diger gruptan
daha yUksek tespit edildi.

TARTISMA: Konusma sesi bozuklugu, kisinin yasina, gelisim dénemine ve kulturune
uygun konusma seslerini ¢cikaramamasli ile karakterize bir bozukluktur. Sikligi
ortalama %82 olup, erken cocukluk déneminde ve erkek cocuklarda daha sik
karsilasilmaktadir.

Konusma sesi bozuklugunun siklikla basladigr okul &ncesi donemde, tedavide
uygulanan konusma terapileri etkili bunurken; okul caginda suregelen vakalarda
tedaviden gorulen faydanin azaldigi, okuma bozuklugu gibi komorbiditelerin sik eslik
ettigi ve akademik basarinin dustugu bildirilmistir. Literatirde konusma sesi
bozukluklugu olgularinin addlesan dénemdeki durumlarini ve komorbiditelerini
degerlendiren az sayida ¢alisma mevcuttur.

Bu nedenle konusma sesi bozuklugu olan ¢cocuk ve ergenlerin sosyodemografik
ozellikler ve komorbid durumlar acisindan degerlendirilmesi; ektanilari atlamadan,
dogru zamanda etkili tedavi kullanimini saglayarak, uzun dénem prognozu
iyilestirebilmek acisindan buyuk dnem tasimaktadir.

ANAHTAR KELIME

Konusma sesi bozuklugu, cocuk, komorbidite, sosyodemografik ozellikler

Anahtar kelimeler: Siber zorbalik, ebeveyn reddi, internet kullanim suresi
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU VE AKRAN ZORBALIGI - BiR
OLGU SUNUMU

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) sosyal iletisim ve etkilesim alaninda
sinirlihklar, tekrarlayici davranislar ve sinirh ilgi alanlariyla karakterize
norogelisimsel bir bozukluktur. Cocuk ve ergenlik déneminde sik¢a rastlanan
zorbalik bir birey ya da bir grubun nispeten daha guc¢suz olana bilin¢li olarak
tekrarlayan sekilde agresif davranislar sergilemesidir. OSB'de gorulen belirtiler
sosyal iliskileri olumsuz etkilediginden bu olgular akran zorbaligina acik hale
gelmektedir. Bu olgu sunumunda otizm spektrum bozuklugu tanili akran
zorbaligina maruz kalan ergen kiz olgudan bahsedilecektir. 14 yas kiz olgu
soylenenleri tekrarlama, el c¢irpma, ziplama, ofke ve akran iliskilerindeki
sorunlar nedeniyle klinigimize basvurmustur. 4 yasinda tekrarlayici motor
hareketlerinin oldugu, anaokulunda yasitlariyla sorun yasadigi, bir kez cocuk
psikiyatri basvurusunun oldugu fakat takiplere gelmedigi 6grenildi. Kendisi ve
ailesiyle yapilan goérusmelerde prenatal-perinatal-postnatal dykusunde &ézellik
olmadigl, zamaninda yurudugu, ge¢ konustugu, genellikle kendi basina
oynamay! tercih ettigi, emosyonel labilite, ekolali ve tekrarlayici motor
hareketlerinin oldugu, yasitlariyla sosyal iletisim kurmakta zorlandigi, okul
basarisinin iyi oldugu, resim ile ilgilendigi égrenildi. Yapilan ruhsal durum
muayenesinde goz temasinin kisitl oldugu, affektinin kint olmakla birlikte
gorusme icerigi ile uyumsuz duygusal tepkiler verdigi, zekasinin klinik olarak
normal oldugu gozlendi. OSB tanisi ile takibe alinan olgu goérusmelerde
akranlarindan farkli hissettigini, dis gérunusu ve ilgi alanlari ile dalga gecildigi,
hic arkadasinin olmadigi, sinifta yalnizlastirildigini belirtti. Olgu ile sosyal
becerilerini arttirmaya yonelik gorusmeler yapildi, depresif duygudurum
acisindan takip edildi. Okul ile iletisime gecilerek isbirligi saglandi. Zaman
icerisinde sosyal uyum becerilerinde artis gdzlendi. Okul icindeki etkinliklerde
daha aktif rol almaya basladi. Ergenlik doneminde yasanan akran zorbaligi
ergenlerin fiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz yéonde etkileyebilecegi gibi sosyal
ve egitim yasaminda da aksakliklara yol acabilir. Ozel gereksinimli cocuklarin
bu konu ile ilgili daha fazla risk altinda olduklari gozden kacirilmamali,
zorbaligin dnlenmesi icin okul ve aile ile isbirligi saglanmalidir.

Anahtar kelimeler: akran zorbaligi, ergen, otizm spektrum bozuklugu
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PROLAKTINOMA TANILI ERGEN BiR HASTADA KABERGOLIN
KULLANIMI ILE iNDUKLENEN ILK EPiZOD PSIKOTIK MANI: BiR
OLGU SUNUMU

Bir dopamin agonisti olan kabergolin, prolaktinomaya bagli hiperprolaktinemi,
parkinson hastaligi, huzursuz bacak sendromu ve antipsikotik ile induklenen
prolaktin yuksekliginin tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Daha secici
D2 reseptdr agonistik etkisi ve uzun yari d&murlid olmasindan dolayl diger
dopamin agonisti ajanlarla karsilastirildiginda genellikle gérece daha iyi tolere
edilir ve daha dusuk yan etki riski ile iliskilendirilir. Kabergolin kardiyovaskuler,
gastrointestinal, vestibuler yan etkilerinin yaninda anksiyete, depresyon, uyku
bozuklugu, dikkat sorunlari, yeme bozuklugu, psikoz, durtu kontrol bozuklugu
gibi noropsikiyatrik yan etkilerle de iliskilendirilmistir. Dopaminerjik tedavinin
psikoz ve duygudurum bozukluklari icin risk faktoru oldugu bilinmekte.
Literaturde erigskin donemde kabergolin kullanimi ile induklenen maniye
dikkat ceken bazi vaka raporlari mevcut, ancak literatirde ergen populasyonda
dopamin agonistlerinin neden oldugu mani hakkinda hicbir veri yoktur.
Burada 1 yil dnce mikroprolaktinoma tanisi alan, daha énce manik atak dykusu
olmayan, hiperprolaktinemi tedavisi amaciyla 1 yildir kabergolin kullanan ve
psikotik ozellikli ilk manik atak gelisen 16 yasinda addlesan kiz hastayl sunmayi
amacladik. Kabergolin tedavisine baslamadan once bireylerin psikiyatrik
acidan dikkatli bir sekilde incelenmesinin, aile dykusunde veya kendisinde
duygudurum bozuklugu veya psikotik bozukluk olan bireylerde ve ilaclara yan
etki gdsterme olasiligl eriskinlere gdre godrece daha yuksek olan ergen
populasyonda kabergolin tedavisi baslandiktan sonra daha siki ve dikkatli bir
sekilde takiplerin  yapilmasinin  hastalar acisindan yararli  olacagini
dusunmekteyiz.

Anahtar Sozcukler: kabergolin, adolesan, mani, hiperprolaktinemi
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TIP FAKULTESI iLK VE SON SINIF OGRENCILERI ARASINDA
GELENEKSEL ZORBALIK iLE SIBERZORBALIGA MARUZ KALMA
YAYGINLIGININ VE RUHSAL ETKILERININ ARASTIRILMASI

Zorbalik, karsi tarafa kasith olarak saldiri amaci iceren, taraflar arasinda gucg
dengesizligini iceren, tekrarlayici nitelikte olan fiziksel, so6zel ve indirekt
(sdylenti yayma, dislama) eylemler olarak tanimlanmaktadir. Geleneksel
zorbaligin yani sira, internet ve elektronik iletisim formlarinin kullaniminin
artmasi ile siber zorbalik olgusu da gunumuzde giderek artan toplumsal bir
sorun olmaya devam etmektedir. Zorbalhgin her iki formu da etkileri uzun yillar
devam eden énemli ruh sagligi problemlerine neden olabilmektedir.

Bu arastirmanin temel amaci; Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakultesi 1.
ve 6. sinif ogrencilerinde akran zorbaligi ve siber zorbaliga maruz kalma
yayginhgi ve ruhsal etkilerinin arastirilmasi amaclanmistir.

Calismaya 215 tip fakultesi ogrencisi (%46 erkek, %54 kadin) katilmistir.
Katilimcilar sosyodemografik veri formu, zorbaliga iliskin sorulari ve intihar
davranisina iliskin sorularin bulundugu formu, ayrica Depresyon-Anksiyete-
Stres Olcedi Kisa Formu'nu (DASS 21) doldurmuslardir. Son bir yilda akran
zorbaligina maruz kalma orani %37.2 iken, siberzorbaliga maruz kalma orani
%21.4 olarak bulunmustur. Zorbalik magduru olma oranlari ilk ve son siniflar
arasinda farkllik gostermezken, son bir yilda akran zorbaligina maruz kalan
kisilerde depresyon, anksiyete ve stres duzeyleri istatistiksel olarak anlamli
sekilde yuksekti (p<0.05). Son bir yilda siberzorbaliga maruz kalan kisilerde ise
depresyon orani daha yuksekti (p<0.05).Ek olarak son bir yilda akran
zorbaligina ve siberzorbaliga maruz kalan kisilerde intihar dusuncesi daha
yUksekti (p<0.05). Akran zorbaligina ugrama sikhgr ile DASS 21 skorlari
arasindaki iliski incelendiginde ise istatistiksel olarak anlamli sekilde pozitif
yonde bir iliski saptanmistir (p0.001). Benzer bir korelasyon iliskisi
Siberzorbaliga maruz kalma ile DASS 21 depreyon alt olcegi arasinda
saptanmistir (p0.001).

Calismamizin bulgulari literatdrle uyumlu olarak, zorbalik tdrlerinin ruh
saghgini olumsuz etkiledigi ve intihar dusuncesini arttirdigini gdstermistir. Bu
nedenle bu alanda calisan profesyonellerin zorbaliga iliskin arastirmalarini
yetiskin yasamda da devam ettirmeleri hem var olan ruhsal bozukluklarin
tedavisine hem de riski artmis intihar davranisini énlemeye yol gdésterici
olacaktir.

Anahtar kelimeler: Akran zorbaldi; Siberzorbalik; Depresyon; Anksiyete; intihar

28. ERGEN

GUNLERI 51



ergen-gunleri.com

Selin Nur Aydogani, Elif Kogyigitl, Beyza Yilmaz2

1 Baskent Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Programi

2 Bagkent Universitesi Saghk Bilimleri Fakiltesi Sosyal Hizmet
Bolimu

EBEVEYNLERIN TEKNOLOJi KULLANIMINA YONELIK
TUTUMLARININ VE OKUL iKLIMiNiN LiSE OGRENCILERINDE
SANAL ZORBALIKLA BAS ETME STRATEJISINE ETKISi

Teknolojik gelismelerin yasamimizin ayrilmaz bir parcasi olmasiyla zorbalik
sanal dunyaya tasinmis ve ergenlik ddneminde olan lise égrencileri bu olgudan
etkilenen énemli gruplardan biri olmustur. Okuldaki yasantilarin ve iklimin
cocuklarin duygu, dusunce ve davranislarinda etkili oldugu bilinmektedir.
Okullar sanal zorbaligin kesfedilmesi, ebeveynler ve cocuklarla sanal zorbalik ve
bilincli teknoloji kullanimi Uzerine calismalar yapilmasi noktasinda onemli
kurumlardan biridir. Ayrica sanal zorbalikla ¢calismada ebeveyn faktorunun en
az okul ortami kadar dnem ve etkiye sahip oldugu soylenebilir. Cocuklarin
cevrimici etkinliklerde karsilasabilecekleri risklerin ve tehditlerin énlenmesinde
ve azaltilmasinda ebeveyn denetimi buyuk rol oynamaktadir. Bu baglamda
okullarda hem ebeveynlere hem 6grencilere ulasarak sanal zorbalik sorununu
sosyal hizmetin okul-aile-cocuk Ucgeni ile ele almak hedeflenmistir. Arastirma
lise &grencilerinin sanal zorbalikla bas etme duzeylerinin okul iklimi ve
ebeveynlerinin cocuklarin  bilgi iletisim teknolojileri kullanimina yénelik
tutumlarindan nasil etkilendigini incelemek amaciyla gerceklestiriimistir. Hem
ebeveynler hem de ogrenciler ile gerceklestirilen arastirma nicel ydntem,
tarama modeli iliskisel desen ile gerceklestirilmistir. Ogrenciler icin hazirlanan
veri toplama araci sosyo-demografik bilgiler soru formu, Sanal Zorbalikla Bas
Etme Olcegi (SZBO) ve Okul iklimi Olcegdi'nden, ebeveynler icin hazirlanan veri
toplama araci sosyo-demografik bilgiler soru formu ve Ebeveynlerin Cocuklarin
Bilgi iletisim Teknolojileri Kullanimina Yoénelik Tutumlari  Olcegdi'nden
olusmaktadir. Veri toplama araclari yuz yuze olarak égrencilere ulastiriimis ve
velilerine ulastirmalari beklenmistir. Ankara ili Cankaya ilcesine bagl iki resmi
lisede egitim gdérmekte olan 9, 10 ve T11. sinifta egitim gdren 450 6Jrenciye ve
203 veliye ulasiimistir. Ogrencilerin ve velilerin soru formlarina verdikleri
yanitlar ayri ayri ve velisi de soru formunu dolduran 6grencilerin ebeveyn ve
dgrenci soru formlar eslestirilerek analizler yapilmistir. Ogrencilerin %82,4'U
sanal dunyada istenmedik bir icerikle karsilasmistir. SZBO toplam puanindan
kizlar erkeklerden daha yuksek puan almistir (p<0,05). Ergenlerin kullandiklari
sosyal medya uygulamalarinin sayisi ile SZBO'den aldiklari puanlar arasinda
anlamli bir iliski
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SIBER ZORBALIK DAVRANIS OLCEGI’NiN TURKCEYE
UYARLANMASI: GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

Bu arastirmada ergenlerin siber zorbalik karsisindaki davranislarinin
belirlenmesinde kullanilmak Uzere gelistirilen Siber Zorbalik Davranis
Olcegdi'nin Turkgeye uyarlanmasi amaclanmaktadir.

Arastirmaya kolaylikla bulunabilen ornekleme ile secilen Ankara ilinde
egitimlerine devam eden 359 ortadgretim ve lise o6grencisi katiimistir.
Arastirma kapsaminda olgme araci Turkceye cevrilerek psikometrik &zellikleri
incelenmistir. Olcme aracinin yapi gecerligi Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) ile
test edilmistir. Faktor analizi dncesinde analiz icin gerekli olan eksik degerler,
aykiri degerler, normallik ve coklu baglantiliik gereklilikleri sinanmistir. Elde
edilen bulgulara gore, DFA ile test edilen 16 maddelik ve 4 boyutlu (siber zorba,
siber magdur, siber savunucu, siber seyirci) olcme aracinin yeterli uyum
indekslerine sahip oldugu goérulmektedir (x2/sd =2.45, p =.05, RMSEA =.064, CFI
=92, GFl = .92, NNFI =.90). Olcegdin ic tutarlilik katsayilari boyutlar bazinda .44 ile
.85 arasinda degismektedir. Siber zorba alt boyutu icin hesaplanan deger (a
=.44) kabul edilebilir degerin altinda oldugundan c¢ikarilmistir.

Sonug¢ olarak 12 maddelik ve u¢ boyutlu (siber magdur, siber savunucu, siber
seyirci) 6lcme araci arastirmacilarin kullanimina hazir hale getirilmistir. Siber
zorba ve magdur rollerinin disinda farkli seyirci rollerini de 6lcmeyi amaclayan
siber zorbalik olceginin Turkce alanyazina kazandirilmasi siber seyircilerle ilgili
yapilacak arastirmalara imkan saglamasi acisindan onemli gorulmektedir.

Anahtar Kelimeler

Siber Zorbalik Davranis Olcegdi, Siber Zorbalik, Ergenlik, Dogrulayici Faktor
Analizi, Olcek

Uyarlama
* Bu arastirma Uzm. Psk. Gozde BASKAYA tarafindan yurutulen yuksek lisans
tezi kapsaminda hazirlanmistir.
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PSIKOSTIMULANLA TETIKLENEN YAYGIN MASTURBASYON
DAVRANISI: OLGU SUNUMU

Giris: Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu(DEHB) c¢ocuklarda %5-%7
oraninda goérulen noérogelisimsel bozukluktur(lIACAPAP, 2020). Tedavisinde
psikoegitim, davraniscl énerilerin yani sira en sik psikostimulanlar kullanilir.
Amacimiz atomoksetinden fayda gdérmeyen 11 yas DEHB olgusunun,
metilfenidatla gorulen masturbatif davranista artis kliniginin paylasiimasidir.
Olgu: Hasta, klinigimize 3,5 yasindayken dikkat eksikligi, s6z dinlememe
sikayetleriyle basvurmus. Davranis O&nerileriyle izlenen hastaya yapilan
psikiyatrik ~ muayene ve psikometrik dederlendirmeler sonucunda
ilkokuldayken “Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu” “Ozgul OJrenme
Bozuklugu” tanilari konulmustur. Hastaya uzun salinimli  metilfenidat
baslanmis, takiplerde metilfenidat dozu 54 mg/gun’e yuUkseltilmistir.
Metilfenidat tedavisinin dikkat sorunlarina yeterli gelmemesi, istahsizlik ve kilo
kaybl yan etkileri nedeniyle atomoksetinle kombine tedaviye gecilmistir.
Takipte ders basarisi artan, hareketlilik, karsit olma ve dikkatsizlik
semptomlarinda duzelme olmustur. Hasta 11 yasindayken annesinin fark ettigi
masturbatif davranislari sebebiyle aile atomoksetini kesmistir. Aileye
cocuklardaki cinsellik algisi Uzerine psikoegitim verilerek durtusellik sebebiyle
uzun salinimli metilfenidat 54mg/gun ve kisa salinimli metilfenidat 10mg/gun
tedavisine gecilmistir.Hastanin takiplerinde masturbasyon sikliginda artis,
misafir varken odasinda veya okulda teneffuslerde masturbasyon yapma
davranisi gelismistir.Bu nedenle ailenin islevselliginin bozuldugu 6grenilmistir.
Yapilan Naraonjo Advers ilac Reaksiyon Olasilik Olcedi puani 7, muhtemel
adverse efekt, olarak degerlendiriimistir. SUrecte cinsel istismar, uygunsuz
cinsel uyarana maruz kalma oykusu sorgulanmis ve
dusunulmemistir.Kontrollerinde  hastanin  ilaci  kullanmadigi  gunlerde
masturbatif davranislarinin = olmadigr  ogrenilmistir.Metilfenidat  tedavisi
kesildiginde islevselligi bozucu masturbasyon sikayeti gecmistir. Tedaviye
atomoksetinle devam edilmis, bu ddnemde masturbatif davranislar
olmamistir. Atomoksetinden yeterli fayda gdrmeyen hastaya kisa salinimli
metilfenidat 10mg/gun baslanarak, uzun salinimli metilfenidat 27mg/gun’e
gecilmis, tedricen arttirilarak 54 mg/gun’e cikartilmistir. Uzun salinimli
metilfenidat 54mg/gun kullandiginda masturbatif davranislarda tekrar artis
olmustur.

28. ERGEN

GUNLERI 54



ergen-gunleri.com

Humeyra Hilal (:)ztt'.'lrk, Elifnur Yildirim,
Didem Behice Oztop
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Tartisma: Psikostimulanlar, DEHB'nin farmakolojik tedavisinde sik kullanilan
ajanlardir. istahsizlik, kilo kaybi ve uykusuzluk bilinen yan etkileridir.
Psikostimulanlarin yetiskinlerde cinsel islevi arttirdigr ve kolaylastirdigi
bilinmektedir. Literaturde 7 yas kiz cocukta psikostimulanla tetiklenen yaygin
masturbasyon davranisi bildiren olgu bulunmaktadir. Bunlara gore, klinikte
sikca kullandigimiz psikostimulanlarin nadir goérulen yan etkilerinin farkinda
olmak énem tasimaktadir.

Anahtar kelimeler: metilfenidat, psikostimulan, masturbasyon
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DiKKAT EKSIKLiGi VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU VE KOMORBID
DAVRANIM BOZUKLUGUNDA GUANFASIN KULLANIMI: iKiz
OLGULAR

Giris: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugunun (DEHB) cekirdek belirtileri
hiperaktivite/durtusellik ve dikkatsizlik olmak Uzere iki kategoriden
olusmaktadir. Bireyin bilissel, akademik, davranissal, duygusal ve sosyal
islevselligini etkileyebilmektedir. Davranim bozuklugu (DB), insanlara ya da
hayvanlara karsi fiziksel zarar verme, hirsizlik, baskasinin malina zarar verme ya
da kurallari ihlal etme ile karakterize, sureklilik gosteren ve tekrarlayan bir
davranis seklidir. (1,2). DEHB ile DB siklikla komorbidite géstermektedir. DEHB
cocukluk caginda en sik gorulmekte ve metilfenidat gibi stimulan ilacglarla
basarili bir sekilde tedavi edilmektedir.(3)Ancak bazen stimulanlara yanit
vermedigi ya da stimulanlarin yan etkilerinin tolere edilmemesi ve bazi
durumlarda stimulanlar kontrolll receteyle satildigl icin aileler tarafindan
tercih edilmeyebilmektedir. Yapilan arastirmalarda katilimcilarin %20-35'inin
baslangictaki stimulan tedavisine yetersiz yanit verdigi bildiriimektedir.(4) Bu
nedenle DEHB tedavisinde stimulan olmayan atomoksetin, klonidin ve
guanfasin alternatifleri gelistirilmistir. Bu tedavilerin tumu, DEHB'yi tedavi
etmek icin FDA tarafindan onaylanmistir(5). Bu yazida DEHB ve DB
komorbiditesi olan ve metilfenidat, atomoksetin, risperidon, haloperidol
tedavilerine  yanit alinamayan ancak guanfasin  tedavisi  sonrasi
semptomlarinda belirgin duzelme saptanan ikiz kiz olgular sunulmustur.

Olgular: 12 yas 9 ay ikiz kiz kardesler (CK-CK)ilk olarak 2014 yilinda asiri
hareketlilik, cok konusma, hircin davranma, akranlariyla anlasamama
sikayetleri ile annesi esliginde klinigimize basvurmus olup DEHB tanisi ile takip
ve tedavi edilmistir. Mevcut sikayetlerine yasca buyuk tanimadiklari erkeklere
sarilma, derste uyumu bozma, kizdiginda anneye vurma, kufur etme,
hayvanlara acimasizlik, evden habersiz cikma gibi sikayetler eklenmistir. DEHB
ve DB komorbiditesi gozlenen olgulara 9 yillik tedavi surecinde metifenidat,
atomoksetin risperidon, haloperidol tedavileri etkin dozda kullaniimistir. Ancak
olgularin semptomlarinda belirgin bir duzelme gorulmemistir.
Ozgecmislerinde tek yumurta ikizi kiz kardeslerin  kres déneminde
arkadaslarindan motor-mental olarak geride seyrettigi dusunulmus, hafif
duzeyde bilissel gelisimde gecikme tanisiyla egitime yonlendirilmislerdir.
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Mevcut tedavilerden etki gérmeyen ikiz olgulara Guanfasin 1 mg baslanmis
olup Tmg/hafta artis olacak sekilde 4 mg'a cikildi. Ayrica risperdal 1 mg
tedavisine devam edildi. Boy/kilo ve EKG takibi yapilan olgularin Guanfasin
kullanimina bagh ilk iki hafta uykululuk, sabah zor uyanma hali belirtileri
gozlendi. Bunlarin disinda baska bir yan etki saptanmadi. Takiplerde anne ve
ogretmen ile gorusulmus, formlari yenilenmis olan olgularin hiperaktivite
skorlarinin belirgin azaldigl, klinik gézlemde de hiperaktivitenin belirgin
azaldigi ayni zamanda davranim bozuklugu sikayetlerinin geriledigi, en belirgin
farkin durtusellik Uzerinde oldugu gorulmustur.

Sonuc: Amfetamin veya metilfenidati tolere etmeyen ya da tedavi etkinligi
olmayan hastalar, ozellikle istah azalmasi, uykusuzluk veya tasikardisi olan
hastalar icin guanfasin uygun bir secenektir. DEHB ve komorbid psikiyatrik
bozukluklari olan hastalarda guanfasin etkili bulunmustur. DEHB , mental
gerilik ve DB'nun bir arada goéruldugu olgularda yuksek dozlarda MPH
kullanimi veya coklu ila¢ kullanimlari olabilmektedir. ,Guanfasin , DB ve
komorbid davranim bozuklugunda kullanimi Uzerine calismalarin artmasiyla,
antipsikotiklere ve duygudurum dengeleyicilere goére daha az yan etkiye sahip,
iyi tolere edilen bir ila¢g olmasi acisindan ¢cocuk ve ergenlerde éncelikli tercih
potansiyeli olusturabilir.
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May 22 [cited 2022 Dec 2]; Available from: /record/2013-14907-000
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AKRAN ZORBALIGI NEDENIYLE ORGUN EGITIMDEN UZAKLASAN
ERGEN: OLGU SUNUMU

Ozet: Okul cagindaki cocuklar ve ergenler arasinda ciddi bir sorun olan akran
zorbaligl, bu donemlerde en sik maruz kalinan siddet turlerinden biridir. Akran
zorbaligl, zorba ve magdur arasinda asimetrik bir guc iliskisinin bulundugu,
duzenli bicimde tekrar eden, bilin¢li olarak zarar verme amaci tasiyan agresif
davranislar olarak tanimlanmaktadir. Zorbalik, fiziksel veya so6zel olarak
gorulebilir oldugu gibi, bir grup tarafindan dislanma gibi dolayh yolla da
olabilmektedir. Akran zorbaligl, magdur acisindan kalici ruhsal etkileri olabilen
bir durumdur. Zorbaliga maruz kalan kisi, anksiyete, depresyon, kendine zarar
verici davranislar, intihar dustnceleri gibi psikiyatrik belirtiler icin artmis risk
altindadir.TUm bu sorunlar dusuk okul basarisina yol acabilmekte hatta okulu
birakma riskini artirabilmektedir. Bu yazimizda akran zorbaligina maruz
kaldiktan sonra 6rgun egitimden acik 6gretime gecmek icin basvuran ergen
olguyu sunuyoruz. Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi Cocuk
Psikiyatrisi Poliklinigi'ne, 6rgun egitimden acik 6gretime gecmek icin rapor
istemiyle on yedi yasinda kiz cocuk annesi ile basvurdu. Yapilan goérusmelerde
hastanin on U¢ yasina kadar okul basarisinin yuksek oldugu ogrenildi.
Sonrasinda hastanin 8.sinifta maruz kaldigi akranlari tarafindan dislanma, alay
edilme, esyalarinin calinmasi ile baslayan okula gitmek istememe,icine
kapaniklik, 6zguven eksikligi, odaklanma problemleri, kendini toplumdan izole
etme ihtiyacli ve ¢okkun duygudurumun ortaya c¢iktigr ogrenildi. Olweus
ogrenciler icin akran zorbaligi anketi uygulandi .Hasta Yaygin Anksiyete
Bozuklugu (YAB) ile Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu(DEHB) tanilari
ile son 4 yildir sertralin 75 mg/gun, son 2 yildir uzun etkili metilfenidat 36
mg/gun kullanmaktaydi. Tedavi ile birlikte hasta kaygilarinda azalma ve
odaklanmasinda artis oldugunu ifade etse de uzun yillar boyunca zorbaliga
maruz kalmis olmasinin neden oldugu ait olamama ve degersizlik hissi érgun
egitime adapte olmasini engelliyordu. Cocuk ve ergenlerde zorbaligin etkileri
uzerine literaturde bircok calisma olmasina ragmen; cocugun toplumsal
hayattan uzaklasmasi Uzerine yapilmis az sayida calisma bulunmaktadir. Bu
olguda YAB ve DEHB tanilari olan bir kiz cocugunda akran zorbaliginin egitim
surecine olan etkisinin tartisiimasi amaclanmistir.

Anahtar Kelimeler: zorbalik , ergen, egitim, akran, depresyon
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CINSEL KiMLIK HOSNUTSUZLUGU VE AKRAN ZORBALIGI - BiR
OLGU SUNUMU

Cinsel kimlik hosnutsuzlugu kisinin biyolojik cinsiyeti veya cinsel rolunden
surekli bir sekilde rahatsizlik duymasi,karsi cinsten olma istegi veya israrli bir
sekilde karsi cinsiyetle 6zdesim kurma ile seyreden klinik bir durumdur.LGBT
kimligi nedeniyle aileleri, akranlari ve yakin cevreleri tarafindan maruz kaldiklari
zorbahgin, kendilik algisi ve digerleriyle iliskilerini sekillendirerek bireylerin hem
suan hemde gelecek ddénemlerdeki ruhsal sagligini olumsuz etkiledigi
bilinmektedir.Bahsedecegimiz olgu 16 yasinda cinsel kimlik ve cinsel yonelim
ile ilgili yardim beklentisi, sosyal anksiyetesi ve ailesi-arkadaslari tarafindan
zorbaliga maruz kalmasi sebebiyle poliklinige basvurdu.Vaka ile gérusmelerde
suana kadar hi¢ arkadasi olmadigi, siniftaki kisilerin kendisine lakap taktigi,
okulda kimseyle konusmadigi, anne-baba ve akrabalarinin kendisine surekli
biyolojik cinsiyetini vurgulayarak onerilerde bulundugu &grenildi. Kendisini
bildi bileli kendini karsi cinste hissettigi, evde yalniz kaldiginda oje surdugu,
perdeden duvak yaptigli, makyaj yaptigi, ergenlikle beraber gelisen vucut
ozelliklerinden(sesinin kalinlasmasi,sakal ve biyik bolgesinde tuylenme)rahatsiz
oldugu ogrenildi. Anne-babasina kendisini karsi cinsten hissettigini
soylediginde babasinin kendisine hakaret ettigi, desteklemek yerine
dusuncesindeki yanlisligr vurgulamak icin eylemlerde bulundugu &grenildi.
Ailesi ile yapilan gorusmelerde 3-4 yaslarinda kiz bebeklerle ve tencere tava ile
oynadigl, daha cok evcilik oyunlarini tercih ettigi, ancak mevcut duruma karsi
cok sert tutumlari oldugu goruldu.Genel gorunum ve davranis yasindan kucuk
gosteren, giyimi sosyoekonomik duzeyiyle uyumlu,yUrdyusu feminen, el
hareketleri feminen, goérusmede istekli, dogumda atanan cinsi
erkek,ergen.Kendiliginden verbalizekisik sesle konusan,duygudurumu kaygili.
Yapilan gorusmelerde cinsiyet disforisi ile ilgili psikoegitim verildi, sosyal
anksiyete ile ilgili bilissel davraniscl uygulamalar yapildi. Durumun rasyonelinin
aile ve olgu tarafindan kavranmasi, egoyu destekleyici mudahaleler ile maruz
kalinan zorbaliklara verilen tepki degismis oldu ve zorbaliklarinda zamanla
azaldigr goruldu.Cinsiyet hosnutsuzlugu olan genclerde bir azinlik olmanin
verdigi stres, deneyimlenen cinsiyet ile eslesmeyen bir bedende yasamanin
verdigi sikinti,akranlari-cevreleri tarafindan dislanma ve elestirilme sonucunda
yuksek oranda duygusal ve davranissal sorunlar oldugu saptanmistir.

Anahtar kelimeler: cinsel kimlik hosnutsuzlugu, akran zorbaligi, ergen
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AKUT BASLAYAN PSiKIYATRIK SORUNLARDA UNUTULMAMASI
GEREKEN TETIKLEYiCi: ZORBALIGA UGRAMA

Zorbalik, guc¢ esitsizligi olan Kisiler arasinda guc¢lu olan bireyin veya grubun
zayIf olani korkuya, rahatsizliga veya yaralanmaya yol acan sozel, fiziksel, sosyal
veya psikolojik saldirilara bilincli olarak ve tekrarlayan sekilde maruz birakmasi
olarak tanimlanmaktadir. Genclerin yaklasik %20-25'inin zorbaliga ugradigi
bildirilmistir. Zorbalik okul basarisinin dusmesi, okul devamsizligi, depresyon,
anksiyete bozukluklari, psikosomatik sorunlar, suisid dusunceleri, psikotik
belirtiler, uyku problemleri gibi sorunlara yol acabilmektedir. Ozel gereksinimli
cocuklarin olmayanlara goére yaklasik 15 kat, entelektuel yetersizlik tanil
cocuklarin ise normal gelisim gdsteren cocuklara gore 2.84 kat daha fazla
zorbaliga ugradigi goérulmuastar.

17 yasinda entelektuel yetersizlik ve serebral atrofi tanilariyla takipli kiz hasta,
ailesi tarafindan agresif davranislar sebebiyle klinigimize getirildi. Son 2 aydir
onceden sinirlenmedigi seylere sinirlenme, kiyafetlerinin kenarini koparma,
esyalari ve yemekleri cope atma, kas ve sac¢ yolma, idrar kacirma sikliginda artis,
uykuya dalmakta gucluk yasadigi bilgisi aileden alindi. Tetikleyici olay, travma,
istismar, enfeksiyon sorgulandi ancak aile tarafindan supheli bir durum
tariflenmiyordu. Ogretmenden gelen bilgi formunda son birkac haftadir
eskiden olmayan hircinlik ve agresif davranislar oldugu belirtilmisti. Hastaya
risperidone 1 mg gunde bir kez yarim tablet seklinde baslandi, 2 hafta sonra
hastanin agresif davranislarinin belirgin azaldigi, uykuya dalma sorunun
duzeldigi belirtildi. 3. ay sonunda ila¢ kesilerek yaz tatili surecinde ilagsiz takip
edildi. Okula basladiktan 1 ay sonra benzer davranislarin tekrar baslamasi
Uzerine hasta ile yapilan gérusmede okulda teneffuslerde ona sozel zorbalikta
bulunan otizm spektrum bozuklugu tanili bir cocuk oldugu 6grenildi ve aileyle
paylasildi. Ailenin, okul ydnetimine bu durumu bildirmesine ragmen ¢cocugun
zorba tavirlarinin kontrol altina alinamadidi 6grenildi. Risperidone 0.5 mg/gun
tedavisi tekrar baslanan ve sikayetleri azalan hasta halen ila¢ tedavisine devam
etmektedir.
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Akut davranis degdisiklikleri sikayeti ile basvuran cocuk ve ergenlerde diger
psikopatolojilerin yanisira zorbaliga ugrama olasiligi da akla gelmelidir ve
baslangicta zorbaliga ugrama tariflenmeyen vakalarda dahi sonraki
gérismelerde tekrardan sorgulanmasi 6nem tasimaktadir. Ozellikle 6zel
gereksinimli cocuklarin zorbaliga ugrama acisindan daha yuksek risk tasidigi
altinda oldugu hatirlanmalidir. Zorbalik dykusUnun égrenilmesinin ardindan
etkin 6nleme ve mucadele programlarinin okullarda yayginlastirilmasi
koruyucu ruh sagligi acisindan ciddi dnem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Akran Zorbaligi, Ozel Gereksinimli Cocuk,
Entelektuel Yetersizlik

Anahtar kelimeler: cinsel kimlik hosnutsuzlugu, akran zorbaligi, ergen
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Sevgi T. Aytekinl, Aysun Doganl, Sibel Kazak2,
Basak Sahin Acar2, Deniz Tahiroglu3

1 Ege Universitesi

2 Ortadogu Teknik Universitesi

3 Bogazi¢i Universitesi
AKRAN ZORBALIGINI ETKILEYEN OKUL FAKTORLERININ
INCELENMESI

Zorbalik, cogunlukla gug¢ dengesizligi ile karakterize edilen saldirgan davranisin
bir alt

kimesi olarak tanimlanmaktadir ve pek cok ulkede karsilasilan ciddi bir
sorundur. Amerika ve Avrupa’da yaklasik 50 yildir akran zorbaligi calismalari
yurutulurken, Ulkemiz literaturinde ¢ok daha kisa sureden beri yer alan bir
arastirma konusudur. Uluslararasi ve ulusal alanyazinda yer alan calismalar
akran zorbaliginin gérulme sikhgina dair farkli bulgular ortaya koymaktadir. Bu
calismada da, zorbalik davranislarini azaltabilmek ve bu davranislara nasil
mudahale edilebilecegini

planlayabilmek amaciyla hem ulkemizdeki zorbalik davranislarini hem de
etkileyen faktorlerden biri olan okula dair degiskenlerin arastirilmasi
amaclanmistir. Arastirmanin érneklemini 18 farkli sehirdeki 28 okulda 6grenim
goren toplam 598 ilkokul, ortaokul ve lise 6grencisi olusturmaktadir.
Ogrencilerden demografik bilgi formu, Geleneksel Akran Zorbahdr Olcedi,
Akran Kabul/Reddi Olcedi ve Cocuk ve Ergenler icin Okula Baglanma
Olceginden olusan anket bataryasini doldurmalari istenmistir. ilkokul, ortaokul
ve lise ogrencilerinin zorbalik davranislarinin farkhlasip farklilasmadigr tek
yonlu varyans analizi ile incelenmistir. Sonuc¢ olarak sinif duzeyleri arasinda
zorbalik davranislarinin anlamli sekilde farklilasmadigr gorulmuastur, zorbaliga
maruz kalmanin (kurban olma) ise sinif duzeyleri arasinda anlamli sekilde
farklilastigi ve ortaokul 6grencilerinin

zorbaliga maruz kalma duzeyinin lise dégrencilerine kiyasla daha fazla oldugu
gorulmustur. Buna ek olarak zorba ve kurban olma davranislarinin
yordayicilarinin incelenebilmesi icin yapilan regresyon analizi sonucunda zorba
alt dlcegdi icin cinsiyet, sinif, akran kabull, akran reddi, okula ve 6gretmene
baglihgin zorbalik davraniglarint %17 oraninda yordadigi, kurban olma alt dlcegi
icin cinsiyet, sinif, akran kabullu, akran reddi, okula ve é6gretmene baglihigin
kurban olma davranislarini %25 oraninda

yordadigl gérulmustur. Calismada alanyazindaki sonuclarla tutarli olacak
sekilde zorbalik davranislari ile okula dair faktérlerin iliskisine dair bulgular
ortaya cikmistir. Bu nedenle okul ikliminin, 6gretmenlerin ve ¢cocuklarin akran
iliskilerinin de zorbalik davranislarina dair c¢alismalarda derinlemesine
arastirilmasi buyuk énem tasimaktadir.

Anahtar kelimeler: Akran zorbaligi, ergenlik, okul, 6gretmen, akran
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1 Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghigi ve
Hastaliklari Anabilim Dali

2Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg: ve Hastaliklari
Anabilim Dali, Cocuk No6rolojisi Bilim Dali

PANiIK BOZUKLUK AYIRICI TANISINDA EPILEPSi: OLGU SUNUMU

Giris: Epileptik hastalarda genel topluma gore psikiyatrik bozukluklar
(duygudurum bozukluklari, anksiyete bozukluklari, kisilik degisiklikleri, psikotik
bozukluklar vb.) daha sik gorulmektedir. Psikiyatrik bozukluklar epilepsi ile
birlikte olabilecegi gibi; epilepsiye bagl da olabilmektedir. Olgumuzda sertralin
tedavisine yanitsiz panik bozukluk belirtilerinde antiepileptik tedaviyle
gerileme gorulmus olup, bu olgu sunumunda panik bozukluk ayirici tanisinda
organik patolojilerin dnemine deginilecektir.

Vaka:10 yas,3.Sinif kiz hasta,2 yil dnce ani baslangicli,10 dakika kadar suren, kotu
bir sey olacakmis gibi hissetme, titreme, terleme, carpinti ve beklenti
anksiyetesi sikayetleriyle dis merkeze basvurmus,panik bozukluk 6n tanisi ile
sertralin 25 mg/gun baslanmistir.7 ay suren takibinde doz 75 mg/gun’e kadar
cikilmis ancak semptomlarinda iyilesme olmayip semptomlarinin  sikhgi
artmistir. Hastanin yasi ve anksiydz sikayetlerinin atipik seyri (ataklar sirasinda
dis uyaranlara cevap vermeme, atak esnasinda olanlari hatirlamama, ilag
tedavisine yanitsizlik,) nedeniyle néroloji konsultasyonu istenmistir. Cekilen ilk
EEG, HPV sirasinda ortaya cikan jeneralize paroksismal bozuklugun varlgi
seklinde, 3 ay sonraki ¢cekilen kontrol EEG sol temporal nadir epileptik anomali
seklinde raporlanmis, karbamazepin tedavisi baslanmistir. Karbamazepin dozu
200 mg/gun’e cikilmis, tedavi ile semptomlarinda gerileme gézlenmistir. ilk
basvuruda CADO-Y Total anksiyete puani 72 ( PB > 80 , OKB : 71 ) iken
antiepileptik tedavi sonrasi 49 ( PB : 56, OKB : 60) olarak hesaplanmistir.
Tartisma: Noropsikiyatrik belirtilerin  epileptik nobetlerin her ddneminde
izlenebildigi bazen de ruhsal belirtilerin nébetin tek bulgusu olabildigi
bildiriimektedir. Ulkemizde yapilan calismalarda 6-13 yas arasinda panik
bozukluk sikliginin %0,03 oldugu, semptom baslangicinin 15 ila 19 yaslari
arasinda zirve yaptigi saptanmistir. Bu bilgiler i1siginda erken ergenlik
doneminde panik bozukluk belirtileri varliginda ayirici tanida organik
patolojilerin akilda tutulmasi énemlidir.

Anahtar kelimeler: Epilepsi, panik bozukluk, ergenlik
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118dir Dr. Nevruz Erez Devlet Hastanesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi
ve Hastaliklari

2 Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saghigi ve
Hastaliklari Anabilim Dali,

3 Serbest calisan hekim, Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari

ANOREKSIYA NERVOZANIN YEMEK ONCESi ANKSIYETESININ
TEDAVISINDE LORAZEPAM KULLANIMI

Amac: Bu olgu serisinin amaci, anoreksiya nervoza (AN) tanisi almis ergen
hastalarda yemek oncesi anksiyetenin tedavisinde bir benzodiyazepin olan
lorazepamin kullanimini arastirmaktir. Calismada, lorazepamin bu hastalarda
anksiyeteyi azaltma, gida alimini artirma ve tedaviye uyumu iyilestirme
uzerindeki etkilerini degerlendirmeyi amaclanmistir.

Yontem: AN'li U¢ ergen kiz olgu, klinik &zellikleri, tedavi mudahaleleri ve
sonuclarl vurgulanarak sunulmustur. Hastalar tedavi rejimlerinin bir parcasi
olarak farmakoterapi (fluoksetin, aripiprazol ve lorazepam) ve psikoterapi
(bilissel-davranisci  terapi) kombinasyonu ile izlenmistir. Lorazepam
uygulamasinin dozu ve suresi her hasta icin bireysel olarak duzenlenmistir.
Sonugc: Lorazepamin diger ilaclarla birlikte verilmesi, hastalarda yemek éncesi
anksiyetenin azalmasini ve gida aliminin artmasini saglamistir. Ayrica, tedaviye
uyum ve motivasyon artmis, tum olgularda kilo alimi ve menstruel déngulerin
yeniden basladigli gézlemlenmistir. Lorazepamin bu olumlu etkileri ilacin
kesilmesinden sonra da devam etmistir.

Tartisma: Bu olgu serisi, AN'li ergen hastalarda yemek &ncesi anksiyete
tedavisinde lorazepam kullaniminin anksiyeteyi azaltmada, tedaviye uyumu
artirmada ve saglikli  beslenme aliskanliklarini  kolaylastirmada faydali
olabilecegini gdstermektedir. Bununla birlikte, mevcut kanitlarin yetersiz
olmasi nedeniyle, benzodiyazepinler AN icin ilk basamak tedavi olarak
onerilmemektedir ve potansiyel bagimlilik ve yoksunluk riskleri nedeniyle
kullanimlarinda dikkatli olunmalidir. AN tedavisinde farkli tip ve dozlar da dahil
olmak Uzere benzodiyazepinlerin etkinlik ve guvenligini degerlendirmek icin
daha fazla arastirmaya ihtiyac¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Anoreksiya nervoza, lorazepam, yemek dncesi, anksiyete
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Hastaliklari AD

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU TANILI ERGENLERDE TEDAVI
YONETiIMINDE GUANFASIN KULLANIM ENDiKASYONLARI VE
YAN ETKILER: OLGU SERISI VE LITERATURUN GOZDEN
GECIRILMESI

Amag: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), erken cocukluk doneminde baslayan
ve yasam boyu suren norogelisimsel bir bozukluktur. DSM-5'e gdre, OSB'nin
belirtileri arasinda iletisim becerilerinde eksiklikler ve sosyal etkilesimde
farklihklar, kisith ilgi alanlari, tekrarlayici ve stereotipik davranislar ile genel
islevsellikte bozulma yer almaktadir. Bu temel semptomlarin yani sira OSB'de
ofke nobetleri, saldirganlik, kendine zarar verme, kaygl, hiperaktivite,
durtusellik ve dikkat daginikligi gibi pek cok duygusal ve davranissal bozukluk
gorulebilmektedir. Bu bozukluklar islevsellikte azalmaya ve bakimverenler icin
onemli duygusal ve ekonomik yuke yol acabilmektedir. Bu olgu serisinde OSB
tanisi olan ergenlerde guanfasin kullanim deneyimimizi paylasmayl amacladik.
Yontem: Aydin Adnan Menderes Universitesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve
Hastaliklari Anabilim Dalinda takip edilen yaslari 11-16 arasinda degisen 10 OSB
tanisi olan ergen olguda guanfasinin kullanim endikasyonu, ila¢ etkileri, yan
etki, ilag etkilesimi, semptom siddetindeki degisiklikler vaka bazinda
tartisiimistir.

Sonuclar: Guanfasin kullanilan olgularin 7/10'u erkekti. Olgu serimizde OSB
tanili ergen olgularda siklikla guanfasin tedavisinin antipsikotik tedavi ile
birlikte kullanildigl, diger ila¢c tedavilerine yanitsiz olgularda ya da yan etki
nedeniyle ila¢ degisikligi ihtiyaci olan durumlarda tercih edildigi gérulmustur.
Olgularda DEHB tedavisi icin  metilfenidat kullanimi ile tekrarlayici
davranislarda artma, karin agrisi, bas agrisi, irritabilite, duygudurum labilitesi;
atomoksetin kullanimi ile irritabilite ortaya ciktigi icin guanfasine gecildigi
belirlenmistir. Yan etki olarak bir olguda guanfasine bagli bas agrisi sikayeti
gorulmus olup doz azaltilarak sikayet ortadan kalkmistir. Olgularin ortalama
guanfasin kullanim dozu 4,4 mg/gun olarak saptanmistir.
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Tartisma: Ergenlik donemindeki OSB tanill hastalarda duygusal ve davranissal
bozukluklarin artmasi nedeniyle polifarmasi ihtiyaci gundeme gelmektedir.
Ulkemizde 2022 yilinda piyasaya surulen Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB) tedavisinde kullanim endikasyonu olan alfa-2 adrenerjik
reseptdr agonisti guanfasin, OSB tanilicocuk ve ergenlerin tedavi ydnetiminde
umut vadeden yeni bir secenek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Her ne kadar
OSB'ye eslik eden semptomlara yonelik spesifik bir farmakoterapi olmasa da
cocuk ve ergen yas grubunda kullanim onayli ila¢ repertuarinin genislemesi
klinisyenin zorlu vakalarin yonetiminde elini guc¢lendirmektedir. Klinik pratikte
kullanimi yeni olan guanfasinin DEHB'ye eslik eden psikiyatrik bozukluklarda
cok yakindan takip edilerek kullanilmasi ve yan etkilerin takiplerde duzenli
olarak sorgulanmasi akildan c¢ikarilmamalidir.

Anahtar kelimeler: Ergen, Farmakoterapi, Guanfasin, Otizm spektrum
bozuklugu, Yan etki
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ILKOKUL OGRENCILERi ARASINDA KARDES ZORBALIGININ
DOGASI

Bu arastirma, kardes zorbaligi davranislarinin dogasini, ne siklikla, kime
veya kimlere, neden, nerede ve ne zaman gerceklestigini tespit etmeyi
amaclamistir. Katilimcilar, dérduncu sinif Turk ilkokul ogrencilerinden,
kardesi olan 356 cocuktan (191 kiz ve 165 erkek) olusmaktadir. Arastirmada
veri toplama araci olarak Yenilenmis Kardes Zorbaligi Olcegdi, Kardes
Zorbaligini Kimin Kime Yaptigli Anketi, Kardes Zorbali@inin Yapiima
Sebepleri Anketi, Kardes Zorbaliginin Yapildigi Yerler ve Zamanlar Anketi ve
Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Bulgular, en sik karsilasilan zorbalik
davranislarinin lakap takmak, dovmek, zorluk cikarmak veya alay etmek
oldugunu ortaya cikarmistir. Kardes zorbaligint en sik gerceklestiren
kardesin buyuk erkek kardes oldugu ve en sik kardes zorbaligina maruz
kalan kardesin kucuk erkek kardes oldugu bulgulanmistir. Kardes
zorbaliginin en sik raporlanan sebepleri, eglenme, intikam ve can
sikintisidir. Kardes zorbaliginin, ebeveynlerinin olmadigl veya kardeslerin
birlikte vakit gecirdigi yerler ve zamanlarda en sik gerceklestigi tespit
edilmistir. Bu baglamda, evde kardes zorbaligini dnlemek ve mudahale
edebilmek, okullarda akran zorbaligi ve siber zorbaligi davranislarini
onlemede etkin rol oynayabilir.
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